Inhalt

1. Vorbemerkung ... ... .. . 4
2. Zur Handhabung . ... ... . 6
D OALlgemMEINES . . ., 6
> Verwendete Piktogramme .. ... ... 6
> Die Struktur der Stunde . . .. ... 7
3. Stundenbilder 1-50 . . . . . .. 8
> Verzeichnis der Stundenbilder . ... ... 8
> Koordination & Kondition . .. .. ... .. 10
> Ausdauer & Schnelligkeit . ... ... . 34
D oWeit & HOCh . oo 54
D StoRen & Werfen . .. . 62
D Stitzen & Schwingen . . ... .. 70
D KOrbe & TOre . o, 82
4. Stundenspiele . . . ... 114
5. Stundenrahmen . . ... 116
6. Daraufsollte man achten . .. ... ... . . 119
7. Materialien/Stationenkarten 1. Stunde .. . . ... ... ... 120

8. Literatur . . . . 132




