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»lch bin wie eine Marionette«

»lch weif} selten, wie ich eigentlich drauf
bin, schon gar nicht, ob es mir vielleicht
gerade gut gehtx, sagt eine Borderline-
rin. Ein andere: »Lebe ich oder werde ich
gelebt? Warum kann ich nicht einfach so
vor mich hin leben? Eine weitere Aussa-
ge: »)e dreckiger es mir geht, desto mehr
fresse ich.«

Eine bio-psycho-soziale
Stoérung

Genauso vielgestaltig wie die Symptome
einer Borderline-Storung kénnen auch
die Ursachen sein. Sicherlich spielen
haufig Missbrauchserlebnisse oder an-
dere traumatische Kindheitserfahrungen
eine Rolle. Dennoch sind diese selten
der alleinige Grund.
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Warum bin ich so?
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Das Gehirn -
biologische Hardware der Psyche
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Storungsspezifische Therapie
Es gibt vier storungsspezifische Thera-
pieverfahren, die speziell zur Behand-
lung von Borderlinern entwickelt wurden:
dialektisch-behaviorale Therapie (DBT),
Ubertragungsfokussierte Psychotherapie
(TFP), mentalisierungsbasierte Therapie
(MBT), Schematherapie (SFT)

59 Wichtige Strukturen und Funktionskreise
61 Welche Rolle spielen die Botenstoffe?

63 »Borderline«: eine bio-psycho-soziale
Storung

63 Wie Temperament und Umwelt
zusammenspielen

63 Aus Software wird Hardware

65 Borderline —
eine »Trauma-assoziierte Storung«?

66 Noch einmal: Wie Software zu Hardware
wird

67 Viele Faktoren wirken zusammen

69 Veranlagung und Umwelt

71 Behandlungsmoglichkeiten -
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72 Vor jeder guten Therapie steht
die richtige Diagnose

73 Warum ist die Diagnosestellung so
schwierig?

74 Wie verlduft das Erstgesprach?

Beziehung und Familie
Partnerschaft, Schwangerschaft, eine
Familie griinden — das sind besondere
Herausforderungen, und zum Teil auch
Uberforderungen, fiir Menschen mit
einer Borderline-Stérung. Wer hilft? Wo
liegen besondere Gefahren? Welche
Erfahrungen machen Betroffene und ihre
Partner und Angehérigen?

76 Wozu dienen standardisierte Interviews
und Tests?
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78 Psychotherapie ist die Hauptsdule
der Behandlung
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88 Korper- und Bewegungstherapie

89 Stdrungsspezifische Therapien

89 Die dialektisch-behaviorale Therapie (DBT)

91 Negative Gefiihle erkennen und
akzeptieren

92 Neue Fertigkeiten tiben

94 Die verhaltenstherapeutische
Einzeltherapie

95 Telefonische Krisenintervention
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