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KUSCHELIGE PONCHOS,  HANDSTULPEN, 

SCHALS und mehr
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LASSEN SIE SICH

zum Stricken verführen!
Mit selbstgestrickten Accessoires trotzen Sie jedem Schmuddelwetter – 

egal ob Sie es sich mit einer heißen Tasse Tee auf der Couch gemütlich machen 

oder einen Winterspaziergang unternehmen. Die 25 abwechslungs- 

reichen Modelle dieses Buches halten wohlig-warm und sind 

unverzichtbare Begleiter durch die kühle Jahreszeit. Von kleinen, 

überschaubaren Projekten, wie Stirnband, Mütze oder Kuschelsocken, 

über Wochenendprojekte, wie Schals und Dreiecktücher, bis hin zu Ponchos 

und Westen, die ein bisschen mehr Zeit erfordern, ist alles dabei, 

was frau gerne strickt.
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Für gemütliche 
Abende



Weite Jacke
Schwierigkeitsgrad: Einfach
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64/66/68/70/72 cm

GRÖSSE
34–36/38–40/42–44/46–48/50–52

MATERIAL
9  Plassard Mélodie (90 % Polyacryl, 10 % 

Wolle; LL 150 m/50 g) in Ecru (Fb 27), 

400/450/500/550/600 g

9 Stricknadeln 5 mm

9 Maschenmarkierer

MUSTER & MASCHEN
Glatt rechts: In Hinr re M, in Rückr li M str.

MASCHENPROBE
17 M und 22 R mit Nd 5 mm glatt re gestrickt 

= 10 cm x 10 cm

ANLEITUNG
Rückenteil und Vorderteile werden in einem 

Stück gestrickt. Arbeitsbeginn ist am Rücken-

teil.

128/224/232/238/246 M locker anschl. (Ach-

tung! Die Anschlag-R darf die Arbeit nicht 

zusammenziehen, deshalb die M auf 2 parallel 

gehaltenen Nd oder auf einer 1 Stärke dicke-

ren Nd anschl.)

Glatt re str bis zu einer Gesamthöhe von 

51/52/53/54/55 cm. Beginn und Ende der 

letzten R mit MM kennzeichnen (= Ärmel-

bündchen).

In 64/66/68/70/72 cm Gesamthöhe die 

Arbeit für den Halsausschnitt teilen und 

das rechte Vorderteil über die ersten 

Weite Jacke

Rückenteil

Rechtes 

Vorderteil

Linkes 

Vorderteil
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109/112/116/119/123 M weiterstr. Die übrigen 

109/112/116/119/123 M für das linke Vorderteil 

vorerst stilllegen.

13/14/15/16/17 cm glatt re str. Den R-Beginn 

mit 1 MM kennzeichnen (= Ärmelbündchen) 

und weitere 51/52/53/54/55 cm glatt re str, 

dann die M sehr locker abk.

Die stillgelegten M wieder in Arbeit nehmen 

und das linke Vorderteil gegengleich zum 

rechten beenden. In einer Gesamthöhe von 

128/132/136/140/144 cm die M sehr locker 

abk.

FERTIGSTELLUNG
Die Seitennähte im Matratzenstich bis zu den 

MM für die Ärmelbündchen schließen, sodass 

beidseitig für die Ärmel 26/28/30/32/34 cm 

off en bleiben.



Armstulpen mit Lochmuster
Schwierigkeitsgrad: Mittel



Stirnband
Schwierigkeitsgrad: Einfach



MATERIAL
9  Plassard Phine (40 % Polyacryl, 30 % Wolle, 

30 % Polyamid; LL 225 m/25 g) in Blau-

grün (Fb 76), 50 g

9  Stricknadeln oder Nadelspiel 3,5 mm

MUSTER & MASCHEN
Kraus rechts: In Hin- und Rückr re M str; in Rd 

1 Rd re M, 1 Rd li M im Wechsel str.

Glatt rechts: In Hinr re M, in Rückr li M str; in 

Rd jede Rd re str.

Spiral-Lochmuster in Reihen:
M-Zahl teilbar durch 12 + je 1 Rdm beids (sie-

he Strickschrift auf Seite 13).

1. Reihe (Hinr): 1 Rdm, * 3 M li, 1 U, 4 M re, 2 M 

re zusstr, 3 M re; ab * fortlfd wdh, enden mit 

1 Rdm.

2. Reihe (Rückr): 1 Rdm, * 1 M li, 2 M li zus-

str, 4 M li, 1 U, 1 M li, 3 M re; ab * fortlfd wdh, 

enden mit 1 Rdm.

3. Reihe: 1 Rdm, * 3 M li, 2 M re, 1 U, 4 M re, 

2 M re zusstr, 1 M re; ab * fortlfd wdh, enden 

mit 1 Rdm.

4. Reihe: 1 Rdm, * 2 M li zusstr, 4 M li, 1 U, 3 M 

li, 3 M re; ab * fortlfd wdh, enden mit 1 Rdm.

ANLEITUNG
Die Stulpen können in Hin- und Rückr auf 

2 Nd oder in Rd mit dem Ndspiel gestrickt 

werden. 

STRICKEN IN HIN- UND RÜCKREIHEN
Auf den Nd 3,5 mm 50 M mit doppeltem 

Faden anschl. 4 R re M str (= 2 Krausrippen). 

Im Spiral-Lochmuster nach der Strickschrift 

in folg M-Einteilung weiterstr: 1 Rdm, 4 x den 

Rapport von 12 M arb, 1 Rdm. Hinr von rechts 

nach links, Rückr von links nach rechts lesen.

10 x die 1.–4. R des Spiral-Lochmusters arb, 

dann mit dem Daumenzwickel beginnen wie 

folgt:

Nächste Reihe: 1 Rdm, 3 M li, 1 U, 4 M re, 2 M 

re zusstr, 3 M re, 1 M li, 1 U, 1 M re (diese M mit 

1 MM oder einem kontrastfarbenen Faden 

markieren), 1 U, 1 M li, 1 U, 4 M re, 2 M re zusstr, 

1 M re, * 3 M li, 1 U, 4 M re, 2 M re zusstr, 3 M 

re; ab * noch 1 x wdh, enden mit 1 Rdm.

Mustergemäß weiterstr, dabei jeweils vor 

und nach der markierten M 1 U arb. Im Spi-

ral-Lochmuster weiterstr, dabei die U in Hinr 

re und in Rückr li str. Nach 7 R sind beids 

der markierten M jeweils 7 M zugenommen 

(= 15 M für den Daumen).

Die M für die Hand im Spiral-Lochmuster, die 

M für den Daumen glatt re weiterstr. Nach 

16 R für den Daumen die ersten 14 M und die 

letzten 35 M stilllegen und über die 15 Dau-

men-M 6 R glatt re str, dann 4 R kraus re str 

(= 2 Krausrippen) und alle Daumen-M locker 

abk.

Die stillgelegten ersten 14 M wieder in Arbeit 

nehmen, 1 M neu anschl und die stillgeleg-

Armstulpen mit Lochmuster
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Poncho
Schwierigkeitsgrad: Mittel



Lochmusterschal
Schwierigkeitsgrad: Anspruchsvoll
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