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Zu Beginn der Corona-Pandemie hief3 es oft scherzhaft, in Deutschland lebten
neuerdings Uber 80 Millionen Virologinnen und Virologen. Tatsachlich hat sich

plotzlich ein Grofteil der Bevolkerung fir Spike-Proteine und Inkubationszei-

ten, Infektionswege und Impfquoten interessiert.
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Einfihrung

Zu einem verstarkten Interesse an Viruserkrankungen hatte es auch schon vor
Beginn der Pandemie Anlass gegeben: Immerhin tragt fast jeder Mensch - welt-

weit! - mindestens einen Herpeserreger in sich.'

Trotzdem wissen die meisten von uns nur sehr wenig tber Herpesviren. Wenn sie
den Begriff horen, denken sie an Pusteln am Mund oder im Genitalbereich. Tatsach-
lich kann beides durch Herpesviren ausgeldst werden. Das Varizella-Zoster-Virus
hingegen lost neben Windpocken auch die Giirtelrose aus, mit der wir uns in diesem

Ratgeber beschaftigen wollen.
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Girtelrose - in der Fachsprache Herpes zoster - ist viel mehr als »nur« girtelfor-
mig auftretender, meist rosettenformiger Ausschlag. Die Erkrankung geht auch
mit starken Schmerzen im betroffenen Bereich einher. Mdgliche Spatfolgen kon-
nen chronische Nervenschmerzen und Gefaschaden sein. Umso wichtiger ist es,
dem Auftreten vorzubeugen. Eine gut funktionierende Immunabwehr ist der beste

Schutz vor dem Ausbruch von Giirtelrose.

In diesem Ratgeber erfahren Sie alles, was Sie Uber das Varizella-Zoster-Virus,

Girtelrose und das Immunsystem wissen miissen, um sich zu schiitzen. Wir begin-
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nen im ersten Teil des Buchs mit einem Exkurs in die vielseitige Welt der Herpes-
viren. Sie erfahren beispielsweise, was genau ein Virus eigentlich ist, wie Wind-
pocken mit Girtelrose zusammenhangen und was zum Ausbruch der Erkrankung
fihren kann. Dann widmen wir uns der Giirtelrose, betrachten ihre Symptome, die

Diagnose und Behandlungsmethoden, schlieBlich die Pravention.
Der zweite Teil des Ratgebers dreht sich um unser Immunsystem: Wie funktioniert

es? Was konnen wir tun, um es zu unterstiitzen? Und was sollten wir unterlassen,

um Erkrankungen wie Giirtelrose vorzubeugen?

ol

Sie werden zudem sehen, dass eine gesunde Ernahrungsweise eine entscheidende
Rolle bei der Pravention spielt. Deshalb hat mein Co-Autor, der aus Funk und Fern-
sehen bekannte Koch Wolfgang Link, kostliche immunstarkende Rezepte fur Sie

zusammengestellt, die Sie im dritten Teil dieses Ratgebers finden.

In diesem Sinne - bleiben Sie gesund!
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Das Varizella-Zoster-Virus kann jahrzehntelang in unseren Zellen schlum-
mern, ehe es sich durch den charakteristischen Ausschlag und starke Schmer-
zen in Form von Girtelrose bemerkbar macht. Wie schafft das Virus das und

was konnen wir dagegen tun? Diese und viele andere Fragen mdéchten lhnen

die folgenden Kapitel beantworten.
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Das Varizella-Zoster-Virus

Herpesviren sind Uberall - und das schon seit Millionen von Jahren. Grund genug,

sie ein bisschen genauer kennenzulernen.

Eine kurze Anmerkung vorweg: Was Sie in diesem Kapitel lesen, mag zunachst
bedrohlich wirken. Bitte behalten Sie im Hinterkopf, dass fast jeder Mensch von
Herpes befallen ist' und eine Infektion hdchstens bei einer sehr stark ausgeprag-

ten Immunschwache lebensgefahrlich sein kann.

Das Varizella-Zoster-Virus (VZV) gehort zur Familie der Herpesviren. Insgesamt
sind mehr als 100 verschiedene Herpesviren bekannt. Langst nicht alle von ihnen
konnen uberhaupt Menschen befallen. Herpesviren sind namlich wirtsspezifisch.

Das bedeutet: Sie kdnnen nur eine bestimmte Spezies infizieren.

Forschende haben bis jetzt acht Herpesviren entdeckt, die den Menschen befallen

konnen. Sie werden auch als humane Herpesviren (HHV) bezeichnet. Das Varizella-
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Zoster-Virus ist das dritte in dieser Gruppe. Daher wird es auch manchmal mit dem
Kirzel HHV-3 bezeichnet. Besonders nah ist es mit HHV-1 und HHV-2 verwandt.
Das sind die Erreger, die Lippen- bzw. Genitalherpes auslésen. Alle drei zusammen
bilden die Gruppe der Alpha-Herpesviren.

Herpesviren gehdren mit einer Gréf3e von etwa 200 Nanometern zu den grofiten
Viren und sind sehr komplex aufgebaut. Anders als andere Virenarten kdnnen sie

viele verschiedene Zelltypen beim Menschen befallen.

95 Prozent der Erwachsenen haben Antikdrper gegen das VZV, waren also schon
einmal damit in Beriihrung.? Das VZV ist weltweit verbreitet. Die meisten Menschen
kommen schon im Kindesalter damit in Kontakt. Doch langst nicht jede Infektion
fihrt auch zum Ausbruch einer Erkrankung. Oft schlummern die Viren einfach
stumm in den Korperzellen, ohne dass sie sich bemerkbar machen. Ansteckend

sind die Infizierten aber mitunter schon.

Die Erstinfektion erfolgt durch Kontakt mit Viren, die eine infizierte Person ausge-
atmet (Tropfcheninfektion) hat, oder durch Beriihrungen (Schmierinfektion). Dann
treten - wenn es zu Symptomen kommt - Windpocken auf. Nach der tberstan-
denen Infektion verbleibt das Virus im Korper. Bestimmte Risikofaktoren - dazu
spater mehr - konnen dafiir sorgen, dass das Virus Jahre oder Jahrzehnte spater
erneut Beschwerden verursacht. Nun kommt es aber nicht mehr zu Windpocken,

sondern zur Glrtelrose.

13
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Genau wie wir Menschen verfiigen auch Viren tiber eine DNA, also eine Art chemi-
schen Bauplan. Beim VZV liegt diese DNA in einer Proteinhiille, die wiederum von
einer Membran umgeben ist.? Fir die Fortpflanzung missen die Viren die Zellen

des Wirts, also der infizierten Person, kapern.

Um in die menschlichen Zellen vordringen zu konnen, nutzt das Virus bestimmte
Rezeptoren an deren Oberflache. Diese Rezeptoren konnen wir uns wie Tiirschlos-
ser vorstellen, durch die Stoffe — und leider auch Viren - in die Kdrperzellen gelan-
gen konnen. Anschlieend verschmelzen die Hiille der Zelle und die des Virus
miteinander. Die Virus-DNA gelangt in den Zellkern, wo sie kopiert und bei der

Zellteilung weitergegeben wird. Besonders gern macht es sich das VZV in den soge-

nannten Spinalganglien gemdiitlich.* Das sind Nervenknoten im Riickenmark.

Da das VZV auf uns Menschen angewiesen ist, um sich fortzupflanzen, hat es sich
im Lauf seiner und unserer Evolution an uns angepasst. Stirbt der Wirt, stirbt
schlief3lich auch das Virus. Ist die oder der Infizierte hingegen fit genug, um noch

Kontakt mit anderen Menschen zu haben, kann sie oder er das Virus weitergeben.

Schon seit Millionen von Jahren infizieren die HHV den Menschen und seine Vor-
fahren. Herpesviren hatten also genug Zeit, sich an uns Menschen zu gewohnen

- und umgekehrt konnte unser Immunsystem lernen, mit ihnen fertigzuwerden.
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Reaktivierung des VZV

Meistens ist es so: Der Erreger lost Beschwerden aus, der Korper bekampft die
Infektion - eventuell mithilfe von Medikamenten -, der Erreger wird abgetodtet. Bei
Herpesviren ist das leider nicht moglich. Wir haben bereits die Fahigkeit des VZV
kennengelernt, sich in unseren Zellen zu verstecken und dort auf seine Chance zu
warten. Wahrend dieser sogenannten Latenzzeit ist unser Immunsystem nicht dazu
in der Lage, die infizierten Zellen als solche zu erkennen. Wie wir wissen, bevor-
zugt das VZV die Spinalganglien. Doch auch in den Hirnnerven und dem autonomen

Nervensystem kann es sich einnisten.®

Girtelrose kann nur bei Menschen auftreten, die schon einmal Windpocken hat-
ten. Wenn das Immunsystem schwachelt, ist es nicht mehr dazu in der Lage, die
schlummernden Viren in Schach zu halten, und Girtelrose entsteht. In der Regel
kommt es »nur« ein einziges Mal zu einer Reaktivierung und damit zum Auftreten
von Girtelrose. Lediglich Personen mit einem starken Immundefizit konnen mehr-

mals daran erkranken.

Bei einer Reaktivierung des VZV wandern die Viren die Nervenbahnen entlang bis
zu den Hautarealen, die von den betroffenen Nerven versorgt werden.® Dort losen
sie Entziindungen aus, die sich auf dem umliegenden Gewebe und auch der Haut-

stelle ausbreiten.

Gurtelrose ist hochansteckend. Bis die Pickel verkrustet sind, miissen Infizierte
daher in Quarantane. Die charakteristischen Pickel sind mit einer virenhaltigen
Flissigkeit gefullt. Beim Kontakt damit konnen sich andere Menschen anstecken.
Das ist allerdings nur dann moglich, wenn diese zuvor noch keinen Kontakt mit
dem VZV hatten. Wenn sich jemand ansteckt, treten als Erstinfektion Windpocken

und nicht Giirtelrose auf.

15
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Welche Rolle spielt das Immunsystem?

Girtelrose tritt auf, wenn unser Immunsystem geschwacht ist. Dann sind unsere
Abwehrkrafte nicht mehr dazu in der Lage, die in den Nervenzellen schlummern-
den Viren in Schach zu halten. Zu den Risikofaktoren und Auslosern gehoren daher

Umstande, die unser Immunsystem - und sei es nur voribergehend - schwachen:

e [nfektionen sind mogliche Trigger fur Gurtelrose.

e Krebs- und andere Tumorerkrankungen sowie Chemotherapie kdnnen eben-

falls die Entstehung von Gurtelrose begiinstigen.

e Bei Autoimmunerkrankungen richtet sich das Immunsystem gegen korperei-
gene Organe und Gewebe. Sie werden mit Immunsuppressiva behandelt. Das
sind Wirkstoffe, die die Abwehrkrafte unterdriicken. Sowohl die Erkrankungen

selbst als auch die Medikamente konnen dazu fihren, dass Gurtelrose auftritt.

e Nach einer Organtransplantation missen Betroffene ebenfalls Immunsup-
pressiva einnehmen, um zu verhindern, dass ihr Kérper das fremde Organ

angreift. Dadurch steigt bei ihnen unter anderem die Gefahr von Girtelrose.

e Gleichermaflen konnen Immundefekte erneute Ausbriiche des VZV begiinstigen.

e Auch das weibliche Geschlecht ist ein Risikofaktor; ab einem Lebensalter von

24 Jahren sind Frauen haufiger betroffen als Manner.®

e Je alter wir werden, desto mehr verandert sich auch unser Immunsystem.
Gurtelrose tritt dabei vor allem ab einem Lebensalter von 50 Jahren auf.’

Nichtsdestotrotz konnen auch Jingere erkranken.

¢ Ein allgemein schlechter Gesundheitszustand wirkt sich ebenfalls negativ auf

unsere Abwehrkrafte aus.
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e Kontakt mit UV-Strahlung, insbesondere aber Sonnenbrand, kann das Immun-
system belasten, weil es dann stark gefordert ist, die sonnengeschadigten

Zellen zu vernichten. So kommt es, dass manchmal schon zu viel Sonnen-

strahlung ausreichen kann, um Giirtelrose auszuldsen.’

e GrofBen Einfluss auf die Abwehrkrafte haben psychischer und physischer
Stress, denn auch seelische Anspannung schwacht unser Immunsystem.
Mehr dazu erfahren Sie ab Seite 29. Besonders tiickisch: Das VZV erkennt
Stresshormone in unserem Blut und ist in der Lage, darauf zu reagieren.
Gleichzeitig lost eine Reaktivierung noch mehr Stress in unserem Organismus
aus. Wichtig zur Behandlung und Pravention von Gurtelrose ist daher, Stress

zu reduzieren.

17
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Symptome: Wie auflert sich Gurtelrose?

Sowohl die Bezeichnung Herpes zoster (»zoster« ist Altgriechisch und bedeutet
Gurtel) als auch der deutsche Begriff Girtelrose treffen es auf den Punkt: Sicht-
bares Anzeichen der Erkrankung ist ein meist glirtelformig auftretender Ausschlag

in Form von Rosetten.

Infiziert ist aber nicht nur die betroffene Hautstelle, sondern vor allem der Nerv,
der dieses Areal versorgt. In der Fachsprache heif3en die Hautbereiche Derma-
tome. Typischerweise sind bei Girtelrose ein bis drei dieser Dermatome betrof-
fen.'? Starker als unter dem Ausschlag selbst leiden die Betroffenen aber unter den
damit einhergehenden qualenden Schmerzen, die durch die Schadigung des Nervs
und des Dermatoms entstehen.' Nicht immer zeigt sich tiberhaupt Ausschlag. Bei

Gurtelrose ohne Hauterscheinungen sprechen Fachleute vom Zoster sine herpete.

Die Beschwerden treten immer in dem Bereich des betroffenen Nervs auf, meist ein-
seitig am Oberkaorper. Die charakteristische gurtelformige Form rihrt daher, dass
sich die Nervenbahnen giirtelférmig unseren Oberkdrper entlang erstrecken. Nur
in seltenen Fallen sind Nerven an anderen Korperstellen betroffen, etwa im Gesicht
(»Gesichtsrose«]. Ein Ausbruch im Bereich des Auges wird als Zoster ophthalmicus

bezeichnet, bei einem Ausbruch im Bereich des Ohrs ist von Zoster oticus die Rede.

Ein erneuter Ausbruch des VZV beginnt jedoch nicht mit Ausschlag und Schmer-
zen, sondern zundchst mit einem allgemeinen Krankheitsgefiihl, Abgeschlagen-
heit, Kopfschmerzen und gegebenenfalls leichtem Fieber. Diese Phase dauert zwei

bis drei Tage an.

Im Anschluss daran kommt es zu Missempfinden, Kribbeln und Druckempfindlich-
keit des betroffenen Dermatoms, die sich dann zu starken Schmerzen verschlim-
mern; zudem bilden sich rote Blaschen auf der Haut. Die Lymphknoten des betrof-
fenen Bereichs kdnnen geschwollen sein. Das zeigt, dass sich der Korper gegen die
Viren zur Wehr setzt, wie wir im zweiten Teil dieses Ratgebers (Seite 29) sehen

werden.
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In den meisten Fallen heilt die Zweitinfektion ohne medikamentdse Behandlung
innerhalb von maximal einem Monat ab. Laut dem Robert-Koch-Institut kommt es

bei einer von zwanzig Betroffenen Personen zu Spatfolgen und/oder Komplikationen.

Dabei handelt es sich in der Regel um die sogenannte Post-Zoster-Neuralgie,
also Nervenschmerzen.' Diese konnen noch Monate bis Jahre nach Abklingen
der Zweitinfektion bestehen bleiben.'® Der Grund dafiir sind anhaltende Schadigun-
gen des Nervs."? Bei Girtelrose im Gesicht besteht die Gefahr, dass der Hor- oder

Sehnerv dauerhaft geschadigt werden. Auch eine Gesichtslahmung ist maglich.

Eine kurze Zwischenbemerkung: Hinter einer Gesichtslahmung kann immer auch
ein Schlaganfall stecken. Hierbei handelt es sich um einen medizinischen Not-
fall, der sofort arztlicher Behandlung bedarf. Auch wenn die betroffene Person
gerade unter Girtelrose leidet, ist sofort der Rettungsdienst zu informieren -, ins-
besondere da bei einer VZV-Zweitinfektion ohnehin ein erhohtes Schlaganfallrisiko
besteht. Das Herz-Kreislauf-System kann namlich in Mitleidenschaft gezogen wer-
den, sodass es schlimmstenfalls zu Thrombosen, einem Herzinfarkt oder eben
einem Schlaganfall kommen kann.'®" Seltene Komplikationen sind Entziindungen

der Hirnhaut' oder der inneren Organe, etwa der Lungen.
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Die Gefahr fur alle genannten Komplikationen ist grof3er bei Risikopatientinnen

und -patienten, also etwa Personen, die Immunsuppressiva einnehmen oder eine

Immunschwache haben.

Um zu verhindern, dass sich zusatzlich zum VZV noch eine bakterielle Infektion bil-
det, ist es wichtig, dass Sie sich an die Anweisungen Ihrer Arztin oder |hres Arztes

halten, die betroffenen Stellen entsprechend versorgen und auf Hygiene achten.’

Wie so oft, wenn es juckt, gilt auch bei Girtelrose: nicht kratzen! Sonst konnen
die Viren im austretenden Sekret noch weitere Hautareale befallen. Auch wenn es
schwerfallt, missen Betroffene Geduld haben, bis der Ausschlag von selbst ver-

krustet.
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