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DANIEL WEISS

ist Osteopath und Heilpraktiker

in eigener Praxis.

»Alles Gute, was geschieht,
setzt das nachste in Bewequng.«

Johann Wolfgang von Goethe



PLOTZLICH WAR ALLES BUNT

Wenn Fuf3ballspieler beim Torjubel verbotenerweise ihr Trikot von sich reif3en, geben
sie immer haufiger bunte Streifen auf ihren Muskeln preis. Auch bei Tennisspielern,
Laufern und vielen anderen Sportlern erfreuen sich die farbenfrohen Bander immer
groBerer Beliebtheit. Und so wachst auch die allgemeine Bekanntheit der Tapes. Nicht
zuletzt aufgrund der Erfolge im Leistungssport konnte sich diese tolle und effektive
Methode auch in der téglichen Therapie, in der Pravention und nicht zuletzt im Brei-
tensport durchsetzen. Neben den vielen positiven Effekten der Bander in und an un-
serem Korper sind sie nahezu nebenwirkungsfrei und relativ kostengtinstig — und
mittlerweile in jedem Sanitdtshaus, (ibers Internet sowie tiber Apotheken erhéltlich.
So steht der Fortsetzung dieser Erfolgsgeschichte nichts im Wege!

Im Einflihrungskapitel will ich Thnen zunachst die Prinzipien des kinesiologischen Ta-
pens vermitteln, seine Entdeckung und Weiterentwicklung, seine Wirkung — und seine
Grenzen. Im Praxisteil zeige ich hnen dann anhand genauer Beschreibungen und vie-
ler Fotos die richtige Anwendung.

Das Anbringen und Entfernen der Tapes ist wirklich einfach, doch etwas Know-how
beim Auswahlen und beim Anbringen braucht es schon. Auch wenn Ihnen Ihr Thera-
peut ein Tape empfohlen hat, konnen Sie hier noch einmal nachblattern. Die Eintei-
lung in orthopéadische und allgemeine Beschwerden macht es Ihnen leicht, die pas-
sende Anwendung zu finden. Ich wiinsche Ihnen viel Freude und Erfolg beim Tapen!

L Tase






WILLKOMMEN IN DER
WELT DES TAPENS

DAS ANBRINGEN VON TAPES IST NICHT SO NEU,
WIE VIELE DENKEN. HERSTELLUNG UND ANWENDUNG
HABEN SICH ABER IN DEN LETZTEN JAHREN STARK
WEITERENTWICKELT. LESEN SIE HIER ALLES ZUR
GESCHICHTE UND ZUM MATERIAL!

Die Geschichte des kinesiologischen Tapens ............... 8

Das Material und seine Wirkungen ........................... 12



DIE GESCHICHTE DES

KINESIOLOGISCHEN TAPENS

Schon, dass Sie sich fiir die bunten Tapes in-
teressieren! Lesen Sie zunachst etwas iiber
deren interessante Geschichte.

Altbekanntes in einem
modernen Gewand

Die elastischen farbigen Streifen, die so
leicht aufzubringen und so angenehm zu
tragen sind, gibt es erst seit einigen Jahren,
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und ihre Entwicklung hat mehrere Meilen-
steine hinter sich. Diese mochte ich Thnen
hier kurz schildern.

Das Wissen um das Anlegen von Verbidnden
ist schon Tausende von Jahren alt. Bereits
die alten Agypter und Griechen verwende-
ten elastische sowie unelastische Verband-
materialien zur Versorgung nicht nur von
Wunden, sondern auch von Verletzungen
des Bewegungsapparats.



DIE GESCHICHTE DES KINESIOLOGISCHEN TAPENS

Auch damals schon war so ein Verband si-
cher langfristig hilfreich, wenn er von einem
Fachkundigen angelegt wurde. Angenehm
jedoch war das Ganze nicht: Die Menschen
mussten sich eben mit den zur Verfiigung
stehenden Mitteln begniigen, und das waren
harzgetrankte, stark klebende Leinwand-
streifen, die beim Trocknen ziemlich »zdh«
wurden und beim Ablésen sicher keine gro-
e Freude machten. In Anbetracht der heut-
zutage verfiigbaren Materialien ist das keine
besonders angenehme Vorstellung.

Die Vorlaufer der heutigen Tapes
Der 8. Mirz 1882 gilt als Griindungstag des
Hamburger Unternehmens Beiersdorf, des-
sen Produkte wie Klebefilm, Lippenpflege-
stift und Heftpflaster heute jeder kennt. Der
Apotheker Paul Carl Beiersdorf erhielt an
diesem Tag die Patenturkunde fiir das von
ihm entwickelte Guttapercha-Pflaster. Zu-
vor hatte man Verletzungen und erkrankte
Hautstellen mit warmem Pflastermull be-
handelt, der mit Arzneien bestrichen war.
Diese Pflaster waren aber mit Harzen ver-
setzt, die oftmals allergische Reaktionen
auslosten, zudem passten sie sich nicht opti-
mal der Haut an.

Schlief3lich fand Beiersdorf die Losung: die
Verbindung von Mull und Guttapercha,
dem kautschukéhnlichen getrockneten
Milchsaft des malaiischen Guttapercha-
baums. Daraus entwickelte er die anschlie-
Bend so benannte Guttaplaste.

Den Weg in den Sport nach Deutschland
bahnten sich die Gutta-Verbédnde iiber die
hierzulande stationierten US-Truppen.

Der deutsche Therapeut Hermann Lohfink
beobachtete Anfang der Sechzigerjahre bei
der amerikanischen Football-National-
mannschaft, wie man die Pflasterstreifen
zum Stabilisieren von Gelenken der Sportler
verwendete.

Lohfinks Kollege Hans-Jiirgen Montag, der
auch Physiotherapeut der Deutschen Natio-
nalmannschaft wurde und heute als Ta-
ping-Experte bekannt ist, berichtete: Kein
anderer Verband biete bei sportlichen Akti-
vitdten eine derart hohe Stabilitdt und damit
einen so sicheren Verletzungsschutz wie der
Tapeverband.

Der immergriine malaiische Guttaperchabaum
spendete den »Klebstoff« fiir die Tapeverbdnde.

9



Die Vorgdnger der heutigen Tapes waren un-
elastisch und einheitlich weif3.

Heute wird es nicht mehr in jedem Fall als
sinnvoll angesehen, Gelenke und Muskeln
zu threm Schutz ausschliefSlich zu fixieren.
Mangelnde Bewegung kann zu weiteren
Schmerzen in den Muskeln sowie zu Proble-
men im Lymph- und Blutkreislauf fithren.
Ist die Mobilitét eingeschrankt und fehlt in-
folgedessen Bewegung, wird Muskelmasse
abgebaut, und die natiirlichen Bewegungs-
abldufe der behandelten Stellen werden teils
voriibergehend »verlernt«.

Dr. Kenzo Kases neues Konzept

Zu Beginn der 1970er-Jahre, auf einem ande-
ren Kontinent, machte sich der damals noch
ganz unbekannte Dr. Kenzo Kase daran,
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die bis dahin unelastischen weiflen Sport-
tapes weiterzuentwickeln. Daraus entstand
ein Material mit ganz neuen Moglichkeiten
- und daraus entwickelte sich ein neues
Therapiekonzept.

Doch wer ist Dr. Kenzo Kase, und was hat
ihn zu seinen Forschungen bewogen? Der
japanische Arzt und Chiropraktiker be-
merkte bei seiner tdglichen Arbeit mit den
Patienten immer wieder negative Reaktio-
nen auf seine chiropraktische Behandlung.
Auf der Suche nach Moglichkeiten, diese
unerwiinschten Wirkungen zu verringern
und zusitzlich weitere Korperstrukturen wie
die Muskulatur und das Lymphsystem mit-
einzubinden, versuchte er es auch mit dem
klassischen, festen Sporttape. Spéter wurde
er zufillig auf ein elastisches Tape aufmerk-
sam. Im Lauf der Jahre, nach viel For-
schungsarbeit und vielen Praxisversuchen,
entwickelte Dr. Kase seine eigene Methode,
das Kinesio-Taping™, und sein eigenes elas-
tisches Tape, das KinesioTape™ (Kinese =
Bewegung).

Es wurde schnell offensichtlich, dass sich
seine Methode erheblich von den bisher iib-
lichen festen Tapemethoden abhob: Dr.
Kenzo Kase vertrat den therapeutischen An-
satz, dass Bewegung in den Gelenken und
Aktivitat in den Muskeln zur Heilung von
vielerlei Beschwerden und Erkrankungen
positiv beitragen.

Das moderne elastische Tapen war geboren,
das spater die Welt erobern sollte!



DIE GESCHICHTE DES KINESIOLOGISCHEN TAPENS

Dr. Kase néherte sich immer mehr den

Denkweisen der Osteopathie an, einem

Ende des 19. Jahrhunderts vom US-Ameri-

kaner Andrew Taylor Still begriindeten Dia-

gnose- und Therapiekonzept. Dessen vier

Prinzipien lauten:

* An erster Stelle steht die Durchblutung.

¢ Die Korperstrukturen und Funktionen be-
einflussen sich gegenseitig.

e Der Korper kann sich selbst heilen.

e Der Korper wird als Ganzes gesehen.

Von Japan nach Deutschland

Erst 1998 fand Dr. Kenzo Kases Therapie ih-
ren Weg zu uns nach Deutschland - wiede-
rum durch den Sport. Der ehemalige Fuf3-
ballprofi Alfred Nijhuis, der einige Jahre in
Japan spielte und dort mithilfe der elasti-
schen Binder erfolgreich eine Verletzung
tiberwand, fithrte diese Therapie im europa-
ischen Raum ein.

Vom Profisport in die
Allgemeinheit

Die oft einseitige Belastung, das intensive
Training, der Kontakt mit Gegenspielern in
vielen Mannschaftssportarten fordern bei
Profisportlern ihren Tribut. Oft werden da-
bei schon vorsorglich Tapes gesetzt, die vor
Uberlastung der Sehnen und Binder schiit-
zen und Verletzungen vorbeugen sollen. Bei
bereits verletzten Muskeln oder Gelenken
fordern sie die Genesung und Wiederauf-
nahme der vollstindigen Belastung.

Alles, was im Profisport erfolgreich einge-
setzt wird, erreicht tiber kurz oder lang die
Allgemeinheit: Auch Schmerzpatienten und
Hobbysportler nutzen heute diese Neuerun-
gen im Sportbereich, etwa bei Gelenkarthro-
sen, Uberlastungserscheinungen an Muskeln
und Sehnen oder Wirbelsaulenbeschwerden.
Nach dem Einzug in die Orthopiadie und
Physiotherapie hat sich mittlerweile das Be-
handlungsspektrum deutlich erweitert.
Denn die Tapes wirken auf unterschiedli-
chen Ebenen, wie Sie im nachsten Abschnitt
lesen werden. Mehr und mehr kommen sie
neben ihrem klassischen Einsatz bei Be-
schwerden des Bewegungsapparats auch bei
»nach innen« wirkenden Therapien zum
Einsatz. Dies 6ffnet neben den orthopadi-
schen und sporttherapeutischen Anwen-
dungsgebieten neue Bereiche, beispielsweise
in der Inneren Medizin oder in der Frauen-
heilkunde.

Laut den vier Grundsdtzen der Osteopathie bau-
en duBBere und innere Wirkung aufeinander auf.
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