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Dieser Tischaufsteller inspiriert Sie an 365 Tagen im Jahr
mit Mandalas, Weisheiten und stimmungsvollen
Foto-Impressionen aus aller Welt zu mehr Achtsamkeit.
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Wenn die Achtsamkeit etwas Schones beriihrt,

offenbart sie dessen Schénheit.
Wenn sie etwas Schmerzvolles berihrt,
wandelt sie es um und heilt es.
Aus dem Zen-Buddhismus

In diesem schonen Kalender mit Mandalas und
passenden Zitaten und Weisheiten erfahren Sie,
wie man durch mehr Achtsamkeit bewusster
im Hier und Jetzt leben kann.

Mandalas sind Symb mu‘r religioser
Bedeutung, die ' us als auch im







~ entsteht oft durch
Aufmerksamkeit
in kleinen Dingen,
Ungliick oft durch
Vernachldssigung
kleiner Dinge.

Wilhelm Busch

01. Januar
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Alles, was wir sind,
ist ein Resultat dessen,
was wir gedacht haben.

03. Januar
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05. Januar




Denn das ist eben die Eigenschaft der
wahren Aufmerksamkeit, dass sie im Augenblick
das Nichts zu Allem macht.

06. Januar Johann Wolfang von Goethe






Wer und
besonnen geht,
doch oft zuerst
am Ziele steht.

Jiidisches Sprichwort

08. Janar :



zum Erwachen.
Aus dem Zen-Buddhismus

fuhrt zu
tiefer Einsicht und
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09. Januar



Denke immer daran,
dass es nur eine
| wichtige Zeit gibt:
Heute. Hier. Jetzt.

Leo Tolstoj, L




Die Leute verderben ihre
Angelegenheiten oft kurz
vor deren Vollendung.
Wer am Ende seiner Arbeit
achtsam ist wie zu Beginn,
der verdirbt nichts.

Laotse
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12. Januar




Es ist schwer, das G'UCk
in uns zu finden,
und es ist ganz unmaglich,
es anderswo zu finden.

Nicolas de Chamfort




Der Weg zu allem Grofen
geht durch die Stille.

Friedrich Nietzsche
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14. Januar




Nur der Tag bricht an,
fiir den wir wach sind.

Henry Thoreau

15. Januar





