Nationalpark
Niedersachsisches
Wattenmeer

Nationalparkverwaltung
Niederséchsisches Wattenmeer
VirchowstraBe 1

26382 Wilhelmshaven

Tel. 04421/911-0
www.nationalpark-
wattenmeer.de

Mit 3450 Quadratkilometern
Flache ist das Niedersachsische
Wattenmeer der zweitgroBte
Nationalpark in Deutschland.
Strande, Diinen, Sandbanke,
Salzwiesen und natiirlich das
einzigartige Watt erstrecken
sich von der niederldndischen
Grenze im Westen bis Cuxha-
ven im Osten. Es ist ein Para-
dies fiir Meeresvogel. Und auch
der Mensch weiB seit Giber 150
Jahren den Erholungswert der
faszinierenden Landschaft zu
schatzen. So ruhig die Inseln
manches Mal daliegen, so idyl-
lisch das Wasser in der Sonne
glitzern kann, so bedrohlich

Mowen beim Krabbenfang hinter einem Fischkutter

kann die Nordsee aber auch auf
den Besucher wirken. Das Nie-
dersachsische Wattenmeer ist
ungeheuer facettenreich. Nur
an wenigen Orten kann man
die Naturgewalten so hautnah
erleben.

Gepragt wird die Region von
dem stetigen Wechsel zwischen
Ebbe und Flut. Er sorgt zusam-
men mit den weiteren Gege-

benheiten fiir eine wahre Ex-
plosion verschiedenster
Lebensformen. Fiir viele Giberra-
schend: Nach dem tropischen
Regenwald ist das hier das pro-
duktivste Okosystem der Welt.
2009 honorierte die UNESCO
diese Tatsache und erklarte den
Nationalpark zum Weltnaturer-
be. Allein 18 Ganse- und 20 En-
tenarten sind hier zu Hause.

Auch Schweinswale, Kegelrob-
ben und Seehunde kénnen in
ihrem natiirlichen Umfeld beob-
achtet werden.

Bild oben: Wattenmeer beim
Nordseebad Wremen. Rechte
Seite: Priele und Muschelban-
ke formen im Wattenmeer ein
bizarres Muster, das nur aus
der Luft zur Geltung kommt.
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St. Peter-Ording

Ganz am auBersten Zipfel der
Halbinsel Eiderstadt liegt St. Pe-
ter-Ording, das in den vergange-
nen Jahrzehnten aus vier Dorfern
zusammengewachsen ist. Die
Gemeinde St. Peter-Dorf ist mit
ihrer gotischen Backsteinkirche
St. Petri die élteste. St. Peter-Bad
wurde durch seine Schwefelquel-
len, St. Peter-Bohl durch seinen
Leuchtturm bekannt. St. Peter-
Ording schlieBlich wurde ein
Mekka fiir Strandsegler und Dra-
chenflieger. EIf Kilometer lang
und teilweise iber 500 Meter
breit ist der Strand dort. Bei Ebbe
ist Zeit genug, um sich in einem
der Pfahlbauten-Restaurants am
Strand eine Starkung zu génnen.
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AuBer dem Strand bestimmen
Salzwiesen, Diinen und ange-
pflanzte Badume den landschaftli-
chen Charakter der Gemeinde.
St. Peter-Ording besitzt als einzi-
ges deutsches Seebad eine eige-
ne Schwefelquelle und darf da-
mit den Titel »Nordseeheil- und
Schwefelbad« tragen.

Tonning

Starkung fiirs Auge bietet die
kleine  Hafenstadt  T6nning.
Schon vor rund 2000 Jahren sol-
len hier Menschen gesiedelt ha-
ben. Heute ist die reizvolle Stadt
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Ziel zahlreicher Touristen, die in
die schéne Atmosphare der his-
torischen Gebaude eintauchen.

Tonning an der Eidermiindung
war einst ein wichtiger Um-
schlagplatz, an dessen friihere
Bedeutung noch das gut 200
Jahre alte Packhaus am Hafen
mit einer sehenswerten Ausstel-
lung erinnert. Beim Bummel {iber
den Marktplatz mit seinen male-
rischen Biirgerhdusern und der
das Stadthild
dominierenden romanischen St.-
Laurentius-Kirche wird das Ge-
schichtshild des Besuchers er-
ganzt. Familien sollten unbedingt
auch das Multimar Wattforum
besuchen, das mit seiner Erleb-
nisausstellung zu Walen und
dem Nationalpark Wattenmeer

sowie mit zahlreichen Aquarien
interessante Einblicke und Ein-
driicke vermittelt. Im ange-
schlossenen Restaurant kann
man dann kleine oder groBe Ge-
richte zu sich nehmen.

Der Strand von St. Peter-
Ording und der kleine
Fischereihafen von Ténning
(kleine Bilder), am Strand
von St. Peter-Ording kann
man es sich in einem der
typischen Strandkorbe
gemiitlich machen, heutzuta-
ge ist Tonning ein beschauli-
cher Ort (groBe Bilder).
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Ausflug mit der Molli Zwi-
schen Kiihlungsborn und Bad
Doberan fahrt man mit dem
Dampfzug. Denn hier ist die his-
torische Baderbahn Molli unter-
wegs. AuBer einer regelmaBigen
Verbindung zwischen beiden Or-
ten — auch mit Fahrradtransport
— werden mit der Molli immer
wieder Erlebnisfahrten angebo-
ten: etwa Touren inklusive
Raubiiberfall, Schatzsuche fiir
Kinder, Werkstattbesichtigung,
Fotostopp oder Nachtwachter-
fiihrung in Bad Doberan. Auch
gibt es die Méglichkeit, gegen
Aufpreis und Voranmeldung im
Fiihrerstand mitzufahren. Tel.
038293/4313 31, www.molli-
bahn.de.

Bei Kiinstlern zu Gast Nicht
nur Feriengaste, auch viele
Kiinstler werden von den male-
rischen kleinen Orten an der Ost-
seekiiste angezogen. Jedes Jahr
am Pfingstwochenende 6ffnen
rund 800 von ihnen ihre Ateliers,
lassen sich bei der Arbeit zuse-
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hen und geben Tipps. Teilweise
gibt es auch Mitmachaktionen
und kleine Friihlingsfeste. www.
auf-nach-mv.de/kunstoffen.
Festspiele Mecklenburg-
Vorpommern Nach dem Vor-
bild des Schleswig-Holstein Mu-
sik Festival finden seit 1991
auch in Mecklenburg-Vorpom-
mern den ganzen Sommer liber
hochkarétige, klassische Konzer-
te an den verschiedensten Orten
statt. Neben zahlreichen Kir-
chen, Schléssern und Gutshau-
sern, gehoren auch Ruinen, Ha-
fenanlagen, einstige Synagogen
und Bahnhdéfe zu den Spielstat-
ten. Tel. 0385/59 18 585, www.
festspiele-mv.de.
Picknick in WeiB in Bad Do-
beran WeiBe Kleidung ist
Pflicht. Und sein Essen inklusive
Geschirr und weiBer Tischdecke
muss auch jeder selbst mitbrin-
gen. Das aber sind die einzigen
Bedingungen, um am groBen
Picknick teilzunehmen, das jedes
Jahr am Hansesail-Freitag ab 18
Uhr im Park Kamp in Bad Dobe-
ran stattfindet. Dazu lassen sich
die Macher noch ein paar Uber-

raschungen einfallen, etwa eine
historische Modenschau. ta-
felninweiss.blogspot.de
Zappanale in Bad Doberan
Frank Zappa hatte bereits zu
DDR-Zeiten gliihende Fans in
Bad Doberan, die 1990 die erste
»Zappanale« veranstalteten. In-
zwischen ist ein kultiges Festival
auf der Rennbahn daraus gewor-
den, bei dem neben ehemaligen
Weggeféhrten eine breite Palet-
te von Musikern auftritt, die sich
von dem Rock-Genie beeinflusst
fiihlen. Tel. 0451/8000069,
www.zappanale.de
Internationales Gitarrenfes-
tival in Kithlungsborn In der
Kunsthalle Kiihlungsborn, einer
schonen, alten Lesesaal-Halle von
1910, gibt es das ganze Jahr tiber
ein ambitioniertes Ausstellungs-,
Kleinkunst- und Konzertpro-
gramm. Als Hohepunkt der Saison
gelten aber die Gitarrentage im
August, wenn internationale Ko-
ryphéen an die Ostsee kommen.
Kunsthalle, Ostseeallee 48, 18225
Seebad Kiihlungsborn, Tel.
038293/75 40, www.kuehlungs-
born.de/events/hoehepunkte/gi-

tarrenfestival.html
Fahrradfahren auf dem
Ostseekiisten-Radweg Wer
an die Ostsee kommt, mochte
natlirlich maglichst viel vom
Meer sehen. Und deshalb emp-
fiehlt sich fiir Fahrradtouren
stets der 425 Kilometer lange,
gut ausgeschilderte Ostseekiis-
ten-Radweg von Libeck nach
Ahlbeck auf Usedom, dessen
Etappen man auch einzeln an-
gehen kann. Fiir den Riickweg
lassen sich dann oft reizvolle Al-
ternativen durch das Hinterland
finden. www.ostsee-schleswig-
holstein.de/de/ostseekuesten-
radweg
Boltenhagen: vom Ponyre-
iten zum Strandderby Aus-
ritte am Strand, Kutschfahrten
durch das Hinterland, Reitunter-
richt, Schnupperkurse im Ge-
spannfahren, Ponyreiten fiir Kin-
der und Unterkunft fur
Gastpferde. Der Reit&Fahrhof in
Boltenhagen bietet die ganze
Palette der Urlaubsverniigen
rund um das Pferd an — bis hin
zum Sponsoring fiir das Bolten-
hagener Strandderby Anfang

Oktober. Reiterhof Gabriel,
Osteseeallee 40 ¢, 23946 Bol-
tenhagen, Tel. 0173/9902 301,
www.boltenhagen-reiterhof.de
Poel/Gollwitz und Rerik:
Fahrradtour mit Fahre Firr
Fahrradfahrer rund um das Salz-
haff ist der Dienstag ein wichti-
ger Tag. Dann fahrt namlich von
Mitte Juni bis Anfang September
dreimal am Tag eine Fahrradfah-
re von Rerik {iber das Haff nach
Gollwitz auf der Insel Poel und
wieder zuriick. So lassen sich
zwei Fliegen mit einer Klappe
schlagen: Zum einen kommt
man in den Genuss einer scho-
nen Bootstour, zum anderen er-
schlieBen sich durch die verkiirz-
te Anfahrt neue Regionen fiir
schone Radtouren. www.fahr-
gastschifffahrt-wismar-mecklen-
burger-bucht.de/touren.php?
idtour=5

Mountainbiken durch die
Kithlung Mountainbiken an der
Ostsee? Aber klar! Im Siiden von
Ktihlungshorn haben die Eiszeit-
gletscher eine hiigelige und zer-
kluftete Moranenlandschaft
zusammengeschoben, deren

»Gipfel« teils bis zu 130 Meter
liber dem Meer liegen. Es wer-
den auch verschiedene gefiihrte
Touren, teils »soft, teils sport-
lich, zu besonders schonen Fle-
cken angeboten. Rader kdnnen
geliehen werden. Tel. 0173/
7719932.

Fit & Fun Strand in Kiih-
lungsborn All jenen, denen das
faule Herumliegen am Strand zu
langweilig ist, werden in Kiih-
lungsborn viele Alternativen ge-
boten. Am »Vital & Fit-Strand«
im Westen gibt es zahlreiche
Kurse wie »Entspannung am
Morgen«, »Riicken fit« oder
»Hantel-Mix«. AuBerdem steht
ein groBes Trampolin zur Verfi-
gung. Am »Aktiv Fun Strand« im
Osten zwischen Seebriicke und
Bootshafen dagegen liegen die
Felder fiir Beachvolleyball, -soc-
cer und -handball. Immer wieder
werden Turniere ausgetragen.
www.kuehlungsborn.de/kueh-
lungsborn/sport-aktiv/sport-
strand.html

Kletterwald in Kiihlungs-
born Wer es noch sportlicher
mag, fiir den gibt es am West-

strand einen Kletterwald. Hier
kénnen sich Kinder ab 5 Jahren,
aber auch Erwachsene Uber sie-
ben Schwierigkeitsstufen an das
groBe Abenteuer herantasten.
Auf die Konner warten eine Gber
100 Meter lange Seilbahn, »Sur-
fen« in sechs und »Radfahren«
in acht Metern. Kletterwald,
Ostseeallee. 25, 18225 Kiih-
lungsborn, Tel. 038293/41 7623,
www.kletterwald-kuehlungs-
born.de

GolffuBball im Gofupark
Wittenbeck Wer hat das beste
Ballgefiihl? Beim GolffuBball
muss der Ball mit moglichst we-
nigen Schiissen ins Ziel gekickt
werden. Aber die teils Gber 100
Meter langen Bahnen bergen
natlrlich zahlreiche Hindernisse
und Uberraschungen, um die Sa-
che spannend zu machen.Gofu
Park, StraBe zur Kihlung 4c,
18209 Wittenbeck, Tel. 038293/
410090, www.gofu-park.de
Wandern entlang der Steil-
kiiste durch den Gespens-
terwald Die Steilkiiste zwi-
schen  Kiihlungsborn  und
Warnemiinde erkundet man am

besten zu FuB oder mit dem
Fahrrad. Ein besonders schones
Stiick fiihrt auf dem Europai-
schen Fernwanderweg E9 von
Warnemiinde nach Heiligen-
damm. Unter anderem kommt
man durch das Naturschutzge-
biet Stoltera und den einmaligen
»Gespensterwald« bei Nienha-
gen. Mit knapp 18 Kilometern
ist es allerdings eine stramme
Tageswanderung. Zuriick ge-
langt man {iber Bad Doberan
(mit der Mecklenburgischen Ba-
derbahn Molli) und Rostock in
etwa eineinhalb Stunden.
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Hiddensee

Hiddensee ist tiberschaubar und
doch die groBte Insel im National-
park Vorpommersche Boddenland-
schaft. Sie ist starker Bodenbewe-
gung ausgesetzt. Sand wird im
Westen an der Steilkiiste des Dorn-
buschs abgetragen und ostwarts
getrieben. Dort hat er zwei Land-
zungen geschaffen, Nehrungsha-
ken genannt, den Alten und den
Neuen Bessin. Der neue Teil ist den
Menschen nicht zugénglich, son-
dern ist ausschlieBlich den Wat-
und Wasservogeln vorbehalten,
die hier briiten und rasten. Er legt
jedes Jahr um rund 40 bis 50 Me-
ter zu. Der Altbessin ist etwa 400
Jahre alt und wachst seit geraumer
Zeit nicht mehr. Man darf ihn be-
treten, Fahrrader sind allerdings
nicht erlaubt. Man erreicht den
Sandhaken iiber den Weg Rich-
tung Enddorn. Geht man den Pfad
zwischen Wiesen hindurch zum
Ende, erreicht man eine Hiitte, von
der aus sich die Vogel auf dem
Neuen Bessin sehr gut beobachten
lassen. Pro Strecke sollte man min-
destens eine Stunde einplanen.

Weitere Highlights Neben V6-
geln und Wild gibt es weitere Tie-
re, die recht regelmaBig zu Gast
im Nationalpark sind. Schweins-
wale lassen sich zwar nur selten
sehen. Dafiir kann man Seehunde
und Kegelrobben haufiger beob-
achten. Fir Fledermause, etwa
Abendsegler oder Rauhautfleder-
maus, findet sich in den vielen
Waldern und abgestorbenen Bau-
men reichlich Nahrung und Quar-
tier. Kreuzottern begegnet man
gerade in Gras- und Wiesenland-
schaften immer wieder.

Outdoor-Aktivitdten Der Na-
tionalpark ist groB und vielfaltig.
Einer seiner Stars ist ohne Zwei-
fel der Kranich. Im Herbst kommt
er in Scharen, aber auch im Friih-
jahr sind die eindrucksvollen V6-
gel tiber Norddeutschland unter-
wegs. In GroB Mohrdorf nordlich
von Stralsund gibt es ein Kranich-
Informationszentrum mit inter-
essanter Ausstellung. Dies ist
auch eine gute Adresse fiir Vor-
trage und vor allem fiir Exkursi-
onen. Besondere Hohepunkte
sind die Woche des Kranichs und

Schone Ausblicke auf Hiddensee:

organisierte Fotoexkursionen
(www.kraniche.de) Doch nicht
nur Kraniche sind in diesem Na-
tionalpark zu Hause, auch ande-
re bedrohte Vogelarten wie z.B.
die Zwergseeschwalbe haben
hier einen ruhigen Riickzugsort
gefunden.

Anreise/Unterkunft Anreise
Uber die A20 und B105, per
Bahn nach Ribnitz-Damgarten
oder Rugen. Hiddensee ist per
Schiff ab Stralsund oder Scha-

Grieben und Vitter Bodden

prode auf Riigen erreichbar. Un-
terkunft: Hotel Post Hiddensee
Appartements, www.hotel-post-
hiddensee.de; Jugendherberge
auch mit Zeltplatz, Born-
Ibenhorst, DarB, www.born-
ibenhorst.jugendherberge.de;
Arcona Hotel Baltic, Stralsund,
www.baltic.arcona.de.

GroBes Bild: Der Leuchtturm
Dornbusch von Hiddensee.
Rechts: Segelregatta auf dem
Greifswalder Bodden.
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? Sundische Wiese und
Hohe Diine Wer auf der Suche
nach absoluter Ruhe und beein-
druckender Natur ist, sollte sich
auf den Weg zum Aussichtsturm
von Pramort machen. Mit dem
Rad geht es vom Zingster Hafen
auf dem Deich entlang. Der Blick
auf die Boddenlandschaft ist ab-
solut lohnend. Am Informations-
zentrum Sundische Wiese sollte
man eine kurze Rast einplanen.
Hier erfahrt man einiges iiber die
wechselvolle Geschichte des
Landstriches, die von bauerlicher
Nutzung bis zum SchieB- und
Bombenabwurfiibungsplatz
reicht. Weiter geht es in Richtung
Hohe Diine, die bis zu 13 Meter
hoch ist. Das letzte Stiick muss
man zu FuB gehen. Vom hélzer-
nen Turm hat man einen guten
Blick auf die Insel Werder und das
Windwatt. So nennt man den Bo-
den, der aufgrund der Windver-
haltnisse ab und zu trocken fallt,
als gabe es hier Ebbe und Flut.

2 Ummanz Westlich von Riigen
liegt im Bodden das Inselchen
Ummanz. Wiesen und Acker re-
cken sich kaum héher als drei Me-
ter aus dem Wasser. Die , kleine
Schwester” Riigens ist sehr viel
weniger touristisch. Die Bevolke-
rung besteht traditionell aus Fi-
schern und Landwirten. In Free-
senort, einem alten Fischerdorf,
kann man noch heute ein Hallen-
haus im Zuckerhutstil und weite-
re historische Gebaude bewun-
dern. Siidlich des Ortes liegt die
unbewohnte Insel Heuwiese. Dort
kann man Mowen, Enten und Kor-
morane beim Briiten beobachten.

7 Surfen und Kiten Zwischen
den Inseln Hiddensee und Umm-
anz liegt eines der beliebtesten
Surf- und Kite-Reviere der gesam-
ten Region. In Suhrendorf kann
man sich Material leihen oder
auch Kurse belegen, um die ersten
Versuche auf dem Brett zu unter-
nehmen (Windsurfing-Riigen, Tel.
038305/822 40).

7 Kajaktour Wasser ist das be-
stimmende Element des Natio-

nalparks. Wer sportlich auf Ent-
deckungstour gehen méchte,
sollte in ein »Einerseekajak«
steigen. Damit lassen sich so-
wohl die Boddengewasser als
auch die Ostsee erpaddeln. Aus-
ristung inklusive einer Tourbe-
gleitung fiir Neulinge und Geiib-
te unter www.darsstour.de.

7 Bodden-Radtour Dass die
Gegend neben Natur auch Kunst
und Kultur zu bieten hat, kann
man auf einer rund 25 Kilometer
langen Rundtour iiber die Halb-
insel Darf erleben. Start und Ziel
ist das Ostseebad Ahrenshoop,
genauer gesagt der Althager Ha-
fen. Uber den Boddenweg geht
es nach Born, wo die Hauser
Reetdacher tragen und sich mit
besonders hiibschen Haustiiren
schmiicken. Sowohl die Fischer-
kirche in Born als auch die
Schifferkirche in Ahrenshoop,
wohin es nach Durchqueren des
DarBer Waldes geht, sollte man
sich unbedingt ansehen. Uber-
sichtskarte und mehr Informati-
onen finden sich unter www.
fischland-darss-zingst.net.




Zinnowitz und Koserow

Zinnowitz ist mehr als 700 Jah-
re alt, seit rund 160 Jahren
pflegt es seine Badekultur. Wie
Koserow — ebenfalls eine der &l-
testen Siedlungen auf Usedom
— liegt es an der schmalsten
Stelle der Insel. Nahe Koserow
soll einst der gefiirchtete See-
rauber Klaus Stortebeker in den
Hohlen des Streckelsbergs Un-
terschlupf gefunden haben.
Heute ist das Ostseebad vor al-
lem fiir seine Salzhiitten be-
kannt. Ende des 19. Jahrhun-
derts erbaut, dienten sie den
Fischern als Lager wahrend der
Saison. Die Heringe wurden ge-
salzen und kamen in groBe
Holzfasser, was eine langere
Haltbarkeit garantierte. 1987
stellte man die 15 Hiitten unter
Denkmalschutz — eine von ihnen
ist heute ein winziges Museum
und das wohl kleinste Standes-
amt. Zinnowitz punktet dage-
gen mit einer Tauchgondel, die
Besucher trockenen FuBes etwa
3,50 Meter tief bis fast auf den
Meeresgrund bringt.

Heringsdorf

Hier ist es besonders schick: He-
ringsdorf zahlt zweifellos zu den
mondéansten Seebadern an der
Ostsee. Das Flair der einstigen
Bluitezeit in den 1920er-Jahren
ist auch heute noch deutlich
spiirbar. Nicht nur, weil die
prunkvollen Béadervillen an den
Wohlstand des Kaiserbades er-
innern. Viele Prominente trafen
sich zur Sommerfrische, bei-
spielsweise residierte der russi-
sche Dichter Maxim Gorki 1922
in der Villa Irmgard, um sich
von einem Lungenleiden zu er-
holen. Heute ist das Haus ein
Museum, Wohn- und Arbeits-
zimmer Gorkis sind erhalten.
Theodor Fontane kam, Heinrich
und Thomas Mann ebenfalls.
Die Gasteliste des 19. und fri-
hen 20. Jahrhunderts liest sich
wie das »Who is Who« der
Kiinstler und Intellektuellen. Der
Kaiserbadersaal ist nach wie vor
kultureller Mittelpunkt der In-
sel, in der Konzertmuschel des
Kurparks gibt es das ganze Jahr
liber Veranstaltungen.

Bansin

WeiBe Villen pragen das Stadt-
bild und verleihen ihm etwas
Herrschaftliches. Zu Recht, denn
einst kamen Mitglieder der kai-
serlichen Familie zur Erholung
in das Seebad. Deshalb ist Ban-
sin neben Heringsdorf und Ahl-
beck eines der »drei Kaiser-
bader«, es wurde im Jahr 1897
gegriindet. Imposante Zeugnis-
se der Baderarchitektur stehen
an der Strandpromenade und in
der StraBe dahinter — mit Meer-
blick aus der zweiten Reihe.
Heute sind die Gebdude meist
zu Hotels und Pensionen um-
funktioniert. Seinen Géste-
Boom erlebte die »Badewanne
Berlins« um 1911, als der Ort
an das Eisenbahnnetz ange-
schlossen wurde. Berliner konn-
ten innerhalb von drei Stunden
dorthin reisen, was sie oft taten.
Aber der Ort hat nicht nur bau-
liche Reize, sondern vor allem
naturbelassene. Feiner Sand-
strand liegt unmittelbar am
Wald, ebenes Gelande miindet
plétzlich in einer Steilkiiste.

Ahlbeck

Ahlbeck war friiher ein kleines,
beschauliches Fischerdorf —
dann wurde es bertihmt. Der Ort
blickt auf einen grandiosen Auf-
stieg zum Seebad und Erho-
lungsgebiet zurlick, hier findet
sich die gleiche beeindruckende
Baustruktur wie in Heringsdorf
und Bansin. Auch Ahlbeck hat
eine Seebriicke: 1899 fertigge-
stellt, ist sie sowohl eine der &l-
testen Deutschlands, als auch
ein Wahrzeichen der Insel Use-
dom. Ganz in WeiB strahlt am
Anfang des 280 Meter weit ins
Meer ragenden Stegs ein Res-
taurant mit kleinen Tiirmchen.
Nicht nur Flanieren und Dinie-
ren sind hier angesagt, sondern
an der Seebriicke hat auch das
Eisbaden eine sehr lange Tradi-
tion. Jedes Jahr zum Valentins-
tag steigen verkleidete Hartge-
sottene in die eiskalten Fluten.
Dieses Seeheilbad ist iibrigens
das 6stlichste der »drei Kaiser-
béader«, eine mehr als acht Ki-
lometer lange Uferpromenade
verbindet sie miteinander.

Lieper Winkel

Das Achterwasser, durch Peene
im Westen und Swine im Osten
mit der Ostsee verbunden, wird
von der Insel Usedom vor allzu
rauen Bedingungen geschiitzt.
In eben dieses Achterwasser
ragt die Halbinsel Lieper Winkel.
Der Landzipfel gehorte im 12.
Jahrhundert einem Kloster. Diinn
besiedelt war er schon immer,
einige Dorfer waren bis vor we-
nigen Jahren nicht an asphaltier-
te StraBen angeschlossen. Im
Vergleich zu den Seebadern ver-
irren sich nur wenige Urlauber
hierher. Dabei lasst es sich in
den wenigen vorhandenen Feri-
enwohnungen viel glinstiger un-
terkommen als in dem monda-
nen Ahlbeck oder Heringsdorf.
Per Rad sind die Strande gut er-
reichbar, und der Lieper Winkel
selbst hat schlieBlich auch sei-
nen Reiz. Bunte Fachwerkh&us-
chen tragen gepflegte Reetda-
cher auf dem Kopf, und nicht
zuletzt die knisternden Schilfgiir-
tel des Achterwassers sorgen fiir
beste Ferienatmosphare.

Mellenthin

Wenige Meter abseits der Strale
nach Anklam, im Hinterland Use-
doms, liegt Mellenthin. Das ver-
schwiegene Dérfchen besitzt eines
der schonsten Wasserschlosser
der Region. Eine malerische Allee
fiihrt Gber eine Steinbriicke auf die
kreisformige, kiinstliche Insel mit
dem Renaissanceschloss, das der
italienische Baumeister Antonio
Wilhelmi um 1575 schuf. Seit

2001 wird das Bauwerk restau-
riert, in den fertigen Raumen be-
findet sich ein Restaurant. Vom
Interieur ist ein groBer Kamin von
1613 erhalten, wunderschon mit
farbigen Stuckornamenten verse-
hen. Auch die Fresken im Gewdl-
be aus dem 14. Jahrhundert set-
zen Akzente. Der Erbauer des
Schlosses, Riidiger von Neuenkir-
chen, liegt in der Backsteinkirche
Mellenthins unter einer farbigen
Grabplatte. Stdlich des Dorfes be-
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findet sich die Mellenthiner Heide,
wo seit 2004 mit ein Wisentreser-
vat die Besucher lockt.

Herrschaftlich wohnt es sich in
dieser Villa direkt am Strand
von Zinnowitz (links oben).
Spektakulares Wolkenspiel
iber Usedom (ganz oben).
Strandkorbe an der
Seebriicke in Ahlbeck (groBes
Bild oben). Bauernhaus auf
Lieper Winkel (oben).
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