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K R E AT I V E  N E U E  R E Z E PT E

Kein anderes Gemüse ist so zart und so vielfältig zu verarbeiten 

wie Spargel – und hier wird sein feines Aroma variantenreich 

zur Geltung gebracht. Von leicht bis gehaltvoll, gegrillt,

gebacken oder gebraten: Die Gourmetrezepte wie Spargel- 

crespelles mit schwarzem Trüffel oder Spargelkonftüre mit 

Sherry vereinen das Beste aus den Küchen der Welt und 

begeistern auch passionierte Spargelfreunde. So raffniert die 

Rezepte anmuten, so einfach sind sie dank übersichtlicher 

Anleitung zuzubereiten. Die Saison ist eröffnet!
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Der Klassiker
Weißer Bleichspargel
Der mild schmeckende weiße Spargel kommt gar 
nicht erst mit Sonnenlicht in Berührung, deshalb 
behält er sein unschuldiges Weiß. Er wächst un-
ter Erdwällen heran und wird gestochen, wenn 
sein Köpfchen die Erde gerade mal eben berührt. 
In Deutschland wird vor allem Bleichspargel ver-
zehrt. Gerade gewachsene Stangen mit festen, 
geschlossenen Köpfen sind besonders begehrt 
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Grünspargel
Der grüne Spargel wächst über der Erde und 
durch die Sonneneinstrahlung verfärbt er sich 
insgesamt grün. Er erinnert ein wenig an den 
ursprünglichen Wildspargel, von dem alle Spar-
gelsorten herrühren. Die Stangen sind dünner 
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Es handelt sich hier um weißen 
Spargel, der allerdings erst gesto- 
chen wird, wenn sein Kopf die Erd-
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chen hat. Durch die Einwirkung 
des Sonnenlichts werden soge-
nannte Anthozyane gebildet, das 
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Der Ursprüngliche
Wildspargel
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In Deutschland ist der sehr dünne, 
grüne Spargel eher weniger be-
gehrt, dafür umso mehr in Italien, 
Frankreich und Spanien. Schälen 
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auch den Waldspargel, der wild 
wächst und in Frankreich als Deli-
katesse in den Handel kommt. Der 
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förmigen Spitzen sind genießbar.
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Er hat Ähnlichkeit mit dem grünen 
Spargel, ist jedoch sehr viel dün-
ner und muss überhaupt nicht ge-
schält werden. Er schmeckt frisch 
und zart und ist eine ideale Zutat 
für Zubereitungen im Wok. Sein 
Hauptanbaugebiet ist die Region 
um Bangkok.

Spargel, eine Staude, die zur Familie der Liliengewächse gehört, kommt weltweit in etwa 300 verschiedenen Arten vor. 
Weit verbreitet ist der ����������	
������, der Gemeine Spargel, dessen Knospen im Frühjahr senkrecht an die Erd-
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Tipps zum Einkauf und zur Zubereitung
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DIE SAUCE MACHTS!
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