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Vorwort

FARBEN MACHEN GLÜCKLICH! Mich selbst zumindest 

macht es ganz glücklich, wenn ich bestimmte Farbkombi-

nationen sehe, und beim Einkauf von Garnen komme ich 

mir jedes Mal vor wie ein Kind im Bonbonladen. Die 

wunderbaren Farben der Garne und die Freude, etwas 

Eigenes zu schaffen, haben Häkeln zu meinem heiß 

geliebten Hobby werden lassen. Außerdem ist es die 

reinste Therapie für die Seele.

Ich habe mich mit fast allem beschäftigt, was man mit 

den Händen machen kann, mit Stricken, Sticken, Weben 

und vielem mehr. Vor einigen Jahren bin ich dann beim 

Häkeln hängen geblieben. Ich mag die Vielzahl der 

Möglichkeiten, die das Häkeln bietet, und dass es gleich-

zeitig so einfach ist. Häkeln ist leicht und macht Spaß. 

Natürlich gibt es auch komplizierte Projekte, aber in 

diesem Buch favorisiere ich einfache Muster.

Wenn Sie Häkelanfänger sind, sollten Sie sich die 

Häkelschule am Anfang des Buchs genau anschauen. Sie 

benötigen nur eine Häkelnadel und etwas Garn. Wenn 

Sie sich sicherer fühlen, können Sie anfangen zu 

improvisieren.

Das Buch enthält Anleitungen für Häkelprojekte, mit 

denen Sie Ihr Heim bunter machen können, zum Beispiel 

Kissenbezüge, Decken und Topflappen. Außerdem 

schöne Projekte für den Kleiderschrank wie Mützen, 

Schals, Hausschuhe sowie Stulpen und vieles mehr. 

Wenn Sie gerne für Kinder häkeln, stehen süße Klei-

dungsstücke, Wimpel, Mobiles und Schmusetiere zur 

Auswahl. Ein ganzes Kapitel ist Weihnachten gewidmet. 

Gehäkelte Accessoires in Ihren Lieblingsfarben ermögli-

chen Ihnen, Ihren ganz persönlichen Stil zu entwickeln. 

Sie werden garantiert Komplimente bekommen – und 

Sie können sicher sein, dass niemand das Gleiche hat  

wie Sie.

VIEL ERFOLG UND FREUDE BEIM HÄKELN!
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Maschen und Abkürzungen

Anfangsmasche  

Jedes Häkelprojekt beginnt mit einer Anfangsmasche. 

So wird sie gemacht: 1. Eine Schlaufe legen. Das kurze  

Ende des Garns liegt unter dem langen. 2. Das lange Ende 

unter der Schlaufe durchführen und mit der Häkelnadel 

aufnehmen. 3. Die Häkelnadel nach oben ziehen, sodass 

der Knoten festgezogen wird. Nun können Sie anfangen. 

Luftmasche (Lm)

1. Ausgehend von der Anfangsmasche (wie abgebildet), 

das Garn um die Häkelnadel legen (Umschlag). 2. Den 

Umschlag durch die Schlinge ziehen; wiederholen, bis 

die gewünschte Anzahl von Luftmaschen fertig ist.

Feste Masche (fM) 

1. Eine beliebige Anzahl Luftmaschen häkeln. Mit der 

Häkelnadel in die zweite Luftmasche ab der Häkelnadel 

einstechen. 2. Einen Umschlag aufnehmen und durch-

holen. Sie haben nun zwei Schlingen auf der Häkelnadel. 

3. Wieder einen Umschlag aufnehmen und durch beide 

Schlingen ziehen. Für die folgenden festen Maschen 

jeweils in die nächste Luftmasche einstechen.

1

1

1

2

2

3

2

3
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Halbes Stäbchen (hStb) 

1. Eine beliebige Anzahl Luftmaschen häkeln. Einen Um-

schlag aufnehmen und mit der Häkelnadel in die dritte  

Luftmasche ab der Häkelnadel einstechen. 2. Einen wei-

teren Umschlag aufnehmen und durchholen. Es liegen  

nun drei Schlingen auf der Häkelnadel. 3. Wieder einen  

Umschlag aufnehmen und diesmal durch alle drei 

Schlingen auf der Häkelnadel ziehen. Jetzt liegt nur  

noch eine Schlinge auf der Häkelnadel. 4. Für die folgen-

den halben Stäbchen jeweils in die nächste Luftmasche 

einstechen.

Stäbchen (Stb)

1. Eine beliebige Anzahl Luftmaschen häkeln. Einen Um-

schlag aufnehmen, dann mit der Häkelnadel in die vierte 

Luftmasche ab der Häkelnadel einstechen. 2. Einen wei-

teren Umschlag aufnehmen und durch die Masche ziehen, 

sodass nun drei Schlingen auf der Häkelnadel liegen.

3. Noch einen Umschlag aufnehmen und durch die bei-

den ersten Schlingen ziehen. 4. Abschließend einen 

letzten Umschlag aufnehmen und durch die zwei ver-

bleibenden Schlingen ziehen. Nun liegt nur noch eine 

Schlinge auf der Häkelnadel. 5. Für die folgenden Stäb-

chen jeweils in die nächste Luftmasche einstechen.

1

1 2

3

2

3

4 5

4
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Doppelstäbchen (DStb)

1. Sie werden wie einfache Stäbchen gehäkelt, jedoch 

nimmt man zu Beginn zwei Umschläge auf. Mit der Häkel- 

nadel dann in die fünfte Luftmasche ab der Häkelnadel  

einstechen. 2. Einen weiteren Umschlag aufnehmen 

und durchholen, sodass nun vier Schlingen auf der Hä-

kelnadel liegen. Wieder einen Umschlag aufnehmen und 

durch zwei der vier Schlingen ziehen. 3. Einen weiteren 

Umschlag aufnehmen und durch zwei der drei Schlingen 

ziehen. 4. Abschließend einen letzten Umschlag aufneh-

men und durch die zwei verbleibenden Schlingen ziehen, 

sodass nun nur noch eine Schlinge auf der Häkelnadel 

liegt. 5. Für die folgenden Doppelstäbchen jeweils in die 

nächste Luftmasche einstechen.

Kettmasche (Km)

Mit der Häkelnadel in eine Masche der vorherigen Reihe 

oder Runde einstechen und einen Umschlag aufneh-

men. Das Garn durch die Schlinge auf der Häkelnadel 

ziehen.

1

2

3

4

5
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Luftmaschenbogen (Lm-Bogen)

Ein Luftmaschenbogen entsteht, wenn zwei oder  

mehr Luftmaschen hintereinander gehäkelt werden.  

Er kommt beispielsweise zwischen festen Maschen,  

halben Stäbchen, Stäbchen oder Doppelstäbchen vor.

Stäbchengruppe (Stb-Gruppe) 

Eine Stäbchengruppe besteht aus mehreren Stäbchen, 

die in dieselbe Einstichstelle oder um denselben Luft-

maschenbogen gehäkelt werden. Die Gruppe kann zwi-

schen den Stäbchen auch Luftmaschen enthalten.

Masche (M)

Reihe (R) oder Runde (Rd)
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So macht Häkeln Spaß!
 
Häkeln ist einfach und geht schnell. Auch Anfänger werden mit diesem Buch Erfolgserlebnisse
haben: lauter nette kleine Dinge, mit denen man sich und anderen eine Freude machen kann.
Schöne Sachen für zu Hause, Accessoires, niedliche Kleidungsstücke für die Kleinen - hier ist
für jeden etwas dabei.
 


