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Einfihrung

Schon seit langer Zeit ging ich damit schwanger, ein Buch Uber Gesangstechnik speziell fur
den Popularbereich zu schreiben.

Nun kannst du dich ja fragen, ,Was soll ich mit all der Theorie, wozu sollen die Ubungen gut
sein? — Ich kann ja schon sehr gut singen, und alles, was ich mache kommt doch richtig gut
an.” OK — durchaus ein Argument — aber es gibt so viele Dinge an und in deiner Stimme zu
entdecken, die erst nach einiger Zeit wirklich begreiflich werden. Mit deiner Stimme horst du
nie auf zu lernen ... und glnstiger ist es allemal, mit der ,richtigen” Anleitung zu Gben.

Wenn du also bereits einen Gesangslehrer hast, der auch speziell mit dir in Richtung Rock/Pop
arbeitet, bist du verdammt gltcklich dran — denn diese Lehrer sind selbst heutzutage noch
ziemlich rar in Deutschland. Ich kenne den Fall eines Studenten, der schlaffe 12.000 DM fur
seine Gesangsstunden investierte und nicht einmal wusste, wie er sein Zwerchfell richtig zu
benutzen hatte, bzw. er kannte diesen freundlichen und wichtigen Helfer eines Sangers Uber-
haupt nicht!

Vielleicht kann ich dir helfen den richtigen Gesangslehrer aufgrund dieses Buches zu finden.
Wenn du theoretisch gut gebildet bist, lasst du dich weniger von schlechten Lehrern , Gber
den Tisch ziehen”. In diesem Falle ist Wissen immer noch Macht.

Klarstellen mdchte ich aber auch, dass ich nicht allwissend bin, obwohl ich bereits 17 Jahre als
Dozentin im Kontaktstudiengang Popularmusik an der Hochschule fir Musik und Theater in
Hamburg arbeite, Uber die entsprechende akademische Qualifikation verfliige und auch schon
recht erfolgreiche Sangerlnnen/Bands durch ,meine Schule” gegangen sind. Ich arbeite als
freie Sangerin im Musical und in der sogenannten gehobenen U-Musik im In- und Ausland.

Viele der theoretischen Ansatze sind in der Fachliteratur ausfihrlich beschrieben. Ich habe
jedoch die Erfahrung gemacht, dal3 man die Theorie nicht immer vollstdndig auf jeden Sanger
Ubertragen kann und dafB daher nicht die Theorie das letzte Wort haben sollte, sondern letzt-
lich das Individuum des Schulers entscheidend ist. Daher stimmen einige Ausfihrungen in die-
sem Buch nicht unbedingt mit anderen Lehrwerken Uberein.

Auf der einen Seite mochte ich dir in diesem Buch die Theorie nahebringen — andererseits
auch wichtige praktische Lernhilfen in Form von Ubungen und Erklarungen vermitteln.

Wenn dich das alles also nicht abschreckt, dann lass uns mal loslegen ...
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