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Gummikunde

Um die Reifen dreht sich alles beim Rennradfahren. Wir
erklaren die Unterschiede und zeigen, wie man die diversen

Reifentypen richtig montiert.

dbe es fiir Rennriader eine Pannen-
Gstatistik, wiirde darin der Plattfuf

mit groflem Abstand Platz eins bele-
gen. Mogliche Ursachen fiir einen Reifen-
schaden gibt es viele, oft entsteht ein Defekt
sogar im Inneren des Systems aus Reifen,
Schlauch, Felgenband und Felge. Das Zu-
sammenspiel dieser vier Bestandteile ist
komplex, die Anforderungen sind vielfaltig
und teilweise widerspriichlich. Die Réader
sollen moglichst leicht und aerodynamisch
sein, gut abrollen, auf dem Asphalt haften
und Stof3e abfedern, auflerdem robust sein
und lange halten.

Wichtigstes Kriterium zur Vermeidung
von Pannen ist der korrekte Reifendruck.
Wird der Reifen zu schwach aufgepumpt,
droht beim schnellen Uberfahren von Kan-
ten ein Durchschlag: Der Schlauch wird
zwischen Reifen und Felgenhorn ge-
quetscht. Zwei kleine, lingliche Locher im
Abstand der Felgenbreite sind das charakte-
ristische Bild dieses Defekts, der als »snake
bite« (Schlangenbiss) bekannt ist. Die Luft-
druck-Kontrolle vor jeder Fahrt, am besten
mittels einer Standpumpe mit Manometer,
ist daher unerlédsslich. Rahmen- oder Mini-
pumpen sind dafiir weniger geeignet, damit
erzielt man den erforderlichen Luftdruck

nur mithsam und ungenau. Wie hoch der
Druck im Reifen sein muss, hdngt von Rei-
fengrofle und Fahrergewicht ab. Ein erster
Anbhaltspunkt ist das eigene Kérpergewicht,
geteilt durch zehn: ein 65 Kilogramm
schwerer Fahrer ist mit einem Reifendruck
von 6,5 bar gut unterwegs. Leichtere Fahrer
erzielen einen guten Kompromiss, wenn sie
ein bis zwei Bar unterhalb des Maximal-
drucks bleiben, den der Reifenhersteller auf
der Reifenflanke angibt; bei weniger als fiinf
bar allerdings steigt das Pannenrisiko wie-
der an. Schwerere Fahrer sollten den maxi-
mal moglichen Druck ausnutzen. Reifen
hérter aufzupumpen, bringt nichts, denn
sie rollen dadurch nicht leichter; stattdessen
leidet der Komfort, und das Risiko steigt,
dass der Reifen abspringt.

Lagenbericht

Zum Schutz gegen duflere Verletzungen
sollten moglichst viele Schichten feinen
Gewebes unter der Lauffldche liegen. Stan-
dard sind drei Gewebelagen, besser wird
der Schutz durch ein bis zwei zusétzliche
Lagen Nylon- oder Kevlargewebe. Der
Begriff »Kevlar« kann allerdings in die Irre
fiihren: Er bezeichnet oft die faltbare Versi-
on eines Reifens, bei dem sich statt der
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Drahtringe Stringe aus Kevlar im Reifenfufd
befinden. Meistens wird der Reifen dadurch
auch um rund 50 Gramm leichter.
Schlduche gibt es aus unterschiedlichen
Materialien, wobei Butyl, das an seiner
schwarzen Farbe leicht erkennbar ist, auf-
grund ausgewogener Eigenschaften den
sinnvollen Standard darstellt. Der Schlauch
muss zur Reifengréfie passen, sonst besteht
die Gefahr, dass er bei der Montage bereits
verletzt oder zu stark gedehnt und dadurch
pannenanfillig wird. Schlduche verschiede-
ner Hersteller und Preislagen unterscheiden

RUND UM DIE REIFEN
sich hauptsachlich in Wandstirke und Lan-

ge des Ventils. Standardschlduche wiegen I

rund 100 Gramm, Exemplare mit weniger  Hier hat ein zu groRes und zudem

als 80 Gramm sind anfilliger gegen Durch-  scharfkantiges Ventilloch in der Felge das
schldge. Achten Sie beim Kauf auf die Lange  Ventil aus dem Schlauch gestanzt.

des Ventils, vor allem, wenn Sie an Threm
Rad Aerofelgen fahren. Wenn Sie im
Reifentdschchen einen Schlauch mit kur-
zem Ventil spazierenfahren, ist die Fahrt
nach einer Panne zu Ende, wenn Sie den
defekten Schlauch nicht flicken kdnnen.

Schon geiibt?
Felgenbdnder sollen den empfindlichen
Schlauch von Speichen, Nippeln und schar-
fen Kanten der Felge fernhalten. Bewidhrt  Dieser Schlauch war auf einer glatten
haben sich eingeklebte Textilgewebebdnder.  Felge ohne Felgenband montiert
Kunststoff-Endlosbdnder erfiillen ebenfalls  und ist am Ubergang von der Ventil-
ihre Funktion, allerdings nur, wenn sie in  verstirkung zum Ventil geplatzt.
der Breite exakt zum Felgenboden passen.
Gummi-Felgenbdnder oder Isolierband
sind bei Rennradreifen fehl am Platz!

Um unterwegs keine Uberraschung zu
erleben, ist es in doppelter Hinsicht emp-
fehlenswert, die Reifendemontage und das
Wechseln eines Schlauches zu Hause zu
iiben, auch wenn die Reifen in Ordnung
sind. Dabei kénnen Sie auch gleich den
Felgenboden auf scharfkantige Stellen und
das Felgenband auf passenden Sitz kontrol-

lieren. Zwei wichtige Details, die von SR \_I\!_E_R_IS_Z_I_E_U_QI

Herstellern leider oft iibersehen werden. . .
: Reifenmontierhebel, Luftpumpe,

{ Senker, Schraubendreher
i HILFSSTOFFE: Felgenband, Isolierband,
! Ventilverlangerungen 1
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Laufrad aus- und einbauen

Offnen Sie die Bremse. Bei
Campagnolo dient dazu
der kleine Riegel im

Ergopower-Schaltbrems-
griff. Ziehen Sie den Bremshebel
leicht und schieben Sie den Stift zur
anderen Seite, also von innen nach
auRen.

Shimano-Fahrer drehen
den Entspannhebel direkt
an der Bremse nach oben,

damit die Bremsbelage
den Reifen durchlassen.

Zum Offnen des Schnell-
spanners ziehen Sie am
Hebel und stiitzen gleich-

zeitig die Hand mit dem
Daumen am Rad ab.
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RUND UM DIE REIFEN

Vorderrad

Beim Vorderrad miissen
Sie anschlieRend die
gegenseitige Mutter

einige Umdrehungen
offnen, damit der Schnellspanner an
den Ausfallsicherungen der Gabel
vorbeigleiten kann.

TIPPS

» Uben wirkt Wunder - spielen Sie den Lauf-
radwechsel auch mal ohne Not durch.

» Der Begriff »Schnellspanner« sagt's: Sie
miissen sicher klemmen und so ausgerichtet
werden, dass man schnell zugreifen kann.

» Radwechsel heit immer: Bremsprobe
vor der Weiterfahrt! Vergessen Sie nicht,
den Entspannmechanismus der Bremse zu
schlieBen.

Stellen Sie sich zum Einbau vor das Fahrrad,
2 halten Sie es an der Gabel etwas hoch und

stellen Sie die Ausfallenden der Gabel auf

die Achse der Vorderradnabe. Der Hebel
des Schnellspanners liegt rechts. Drehen Sie die Mutter
wieder an, bis der Hebel beim SchlieBen deutlichen
Widerstand aufbaut und kontrollieren Sie, dass das Rad
in der Mitte zwischen den Gabelbeinen steht. SchlieRen Richtig
Sie den Entspannhebel der Bremse.
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Hinterrad ausbauen (1)

y

Bevor Sie den Schnell-
spanner 6ffnen,
schalten Sie die Kette
auf das kleinste Ritzel
und das kleine Kettenblatt - so
behindert der Gliederstrang den
Radwechsel am wenigsten. Renn-
fahrer machen das iibrigens beim
Ausrollen, das spart Zeit!

Offnen Sie den Schnell-

spanner. Fassen Sie
den Rahmen an der

Sattelstiitze oder oben
an den Sitzstreben und heben Sie das
Hinterrad hoch. Geben Sie dem Lauf-
rad einen Klapps von oben und leicht
nach vorn. Das Laufrad springt aus
den Ausfallenden und kann aus der
Kette gefadelt werden.

Um das Hinterrad ein-
zubauen, stellen Sie sich
seitlich hinter das Fahr-
rad und fassen die linke
Sitzstrebe. Heben Sie den Rahmen
so weit hoch, dass Sie das Hinterrad
von hinten einfadeln konnen. Fithren
Sie Rahmen und Laufrad so zusam-
men, dass die Kette auf dem kleins-

ten Ritzel zu liegen kommt.
und driicken Sie mit dem

Daumen auf den Kfig

des Schaltwerks, sodass dieses den
Platz fiir das Ritzelpaket freigibt -
die Achse gleitet in die Ausfallenden.
Halten Sie den Rahmen weiter fest
und ziehen Sie das Laufrad ganz in
die Achsaufnahmen. Kontrollieren
Sie, ob die Felge mittig zwischen den
Hinterbaustreben steht, schlieBen
Sie Schnellspanner und Bremsen-
Entspannhebel.

Fassen Sie das Schaltwerk
vorne am Parallelogramm
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RUND UM DIE REIFEN

Hinterrad ausbauen (2)
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Bei nach hinten offenen
Ausfallenden geht der
Laufradwechsel am

besten, wenn man das
Rad in einen Montagestander héngt.
Unterwegs ist es hilfreich, den Sattel
des Rades an Zaun oder Mauer an-
zulehnen. Kette aufs kleinste Ritzel
schalten, Bremse und Schnellspanner
offnen. Halten Sie den Hinterbau
des Rahmens fest und ziehen Sie das
Laufrad nach hinten aus den Ausfall-
enden heraus, um die Achse dann
gleich nach vorne und unten hin am
Schaltwerk vorbeizufiihren.

Gelingt das nicht in
einem Schwung, stellen
Sie das Laufrad auf dem

Boden ab und fassen das
Schaltwerk vorne am Parallelogramm.
Driicken Sie mit dem Daumen den
Leitrollenkafig nach unten. Das so
gespannte Schaltwerk gibt eine Liicke
frei, durch die der Achsstummel samt
Schnellspannermutter schliipfen kann,
wenn Sie das Laufrad von hinten et-
was anschieben, etwa mit dem Knie.

Spannen Sie zum Einbau
das Schaltwerk wie unter
Punkt 2 beschrieben und

setzen Sie die Kette auf
das duBerste Ritzel. Wichtig ist, dass
das Parallelogramm dabei nicht nach
innen schwenkt. Klemmen Sie das
Hinterrad mit den Knien und fiihren
Sie den Rahmen zuerst nach vorne,
dann nach unten und wieder nach
hinten, sodass die Achse in die Auf-
nahmen gleitet. Kontrollieren Sie, ob
die Felge mittig steht, schlieRen Sie
Schnellspanner und Bremse.



TIPPS

» Beste Pannenvorsorge: Ange-
passter Reifendruck, den Sie
regelmaBig einmal pro Woche
kontrollieren sollten.

» Viele Pannen entstehen von
innen, wenn Felgenbander ver-
rutschen und die Kanten der Spei-
chenldcher freigeben. Priifen Sie
regelmaBig deren korrekten Sitz.

» Verwenden Sie zur Reifenmontage
nur Reifenheber aus Kunststoff!

Reifen demontieren

' 1 Schrauben Sie die Ventil-
1 kappe ab, 6ffnen Sie die

Réndelmutter oben am

Ventil und driicken Sie
diese in den Ventilkorper, bis die Luft
vollstandig entwichen ist. Driicken Sie
beide Flanken der Reifendecke iiber
den gesamten Radumfang zusammen,
sodass der Reifenfuf in der tiefsten
Stelle des Felgenbetts liegt.

Schieben Sie einen
Reifenmontierhebel
neben dem Ventil unter
den ReifenfuR. Arbeiten
Sie beim Hinterrad auf der Gegenseite
des Zahnkranzes, so vermeiden Sie
Verletzungen, falls Sie abrutschen.
Die stumpfe Seite des Hebels zeigt
zum Schlauch. Hebeln Sie den Reifen
iiber die Felgenflanke, bevor Sie den
zweiten Hebel rund zehn Zentimeter
daneben ansetzen. Hebeln Sie auch
hier die Flanke iiber die Bremsflache.

Halten Sie Hebel 1 fest
und schieben Sie Hebel 2
unter der Reifenflanke

iiber den gesamten
Umfang herum. Gelingt dies nicht,
ziehen Sie Hebel 2 heraus und setzen
ihn zehn Zentimeter weiter erneut
an. Ziehen Sie den Schlauch zur Seite
heraus, lassen Sie aber das Ventil noch
im Ventilloch der Felge stecken: So
finden Sie die entsprechende Defekt-
stelle in der Reifendecke leichter.
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RUND UM DIE REIFEN

Schlauch austauschen
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Fiihren Sie den aufge-
pumpten Schlauch am
Ohr vorbei - wo Sie ein

Zischen horen, befindet
sich die defekte Stelle. Liegt das Loch
auf der zur Felge gewandten Seite,
kdnnen schlechtes Felgenband, ein
Grat an der Felge oder ein von der
Fertigung stammender Span die Ur-
sachen gewesen sein. Zeigt das Loch
zur Fahrbahn, hat ein scharfkantiger
Gegenstand den Reifen durchstochen.
Zwei langliche Locher seitlich deuten
auf einen Durchschlag hin. Entfernen
Sie den defekten Schlauch.

Pumpen Sie den Ersatz-
schlauch leicht an, bis
er eine runde Form an-

nimmt. Vergewissern Sie
sich, dass im Inneren der Reifendecke
keine Fremdkdrper mehr sind. Setzen
Sie die Felge nicht mehr auf der Erde
sondern auf Ihren Schuhen ab, damit
kein Schmutz ins Reifeninnere ge-
langt. Stecken Sie das Ventil ins Ven-
tilloch und schieben Sie den Schlauch
auf beiden Seiten gleichmaRig in die
Reifendecke. Der Schlauch darf dabei
nicht gedehnt, gestaucht oder gefal-
tet werden.

Liegt der Schlauch sauber
im Reifen, driicken Sie
die Reifenseitenwand

mit den Fingern iiber
die Bremsflache der Felge. Beginnen
Sie an der dem Ventil gegeniiber-
liegenden Seite und arbeiten Sie sich
gleichméRig nach beiden Seiten voran.






