
Schokolade zum Frühstück
Bridget Jones ist Anfang Dreißig, lebt allein und ist fest entschlossen, ihr Leben 

radikal umzukrempeln: Sie wird das Rauchen aufgeben, ein paar Kilo abneh-

men, den Mann fürs Leben fi nden, aufräumen und innerlich stets ausgeglichen 

sein. Daß Bridget diese Ziele knapp verfehlt, liegt an ihren Freunden, Eltern 

und anderen Feinden, die Bridgets Ego versehentlich oder systematisch in den 

Staub treten. Da ist zum Beispiel der gutgemeinte Versuch ihrer Mutter,  Bridget 

mit Mark Darcy zu verkuppeln, der Socken mit aufgestickten Hummeln und 

Pullis mit Rautenmuster trägt. Gegen Daniel, Bridget gutaussehenden, jugend-

lichen Boß, hat der artige Mark allerdings keine Chance. Natürlich sollte man 

kein Verhältnis mit seinem Chef anfangen, doch das Fleisch ist schwach und 

Bridget auch ...

Autorin
Helen Fielding arbeitete mehrere Jahre für die BBC und verschiedene Zei-

tungen, bevor sie mit ihrem Roman »Schokolade zum Frühstück« über Nacht 

zur weltweit gefeierten Bestsellerautorin wurde. Auch mit der Fortsetzung des 

Kultbuchs, »Bridget Jones: Am Rande des Wahnsinns«, und der Verfi lmung 

von »Schokolade zum Frühstück« mit Renée Zellweger, Colin Firth und Hugh 

Grant in den Hauptrollen hat die Autorin ein Millionenpublikum erobert. Sie 

lebt als Roman- und Drehbuchautorin in London und Los Angeles.
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Mit ihrem Romandebut, dem "Tagebuch der Bridget Jones" hat die britische Autorin Helen
Fielding die Bestsellerlisten in aller Welt auf Anhieb erobert. Männerlos, aber mit einer Mutter,
die es nur gut mit ihr meint und einem besten Freund, der nicht auf Frauen steht, ist Bridget
Jones eine Frau von heute. Gemeinsam mit ihren Freundinnen Jude und Shazzer werden alle
zentralen Fragen des Daseins gelöst - von der Bindungsunfähigkeit der Männer über Dreißig bis
zur Interpretation von Schwangerschaftstests...
 


