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Einleitung

von Judith Dupont

Diese Einfithrung in den zweiten Band der >Schriften zur Psychoana-
lyse« Sdndor Ferenczis hitte eigentlich von Michael Balint, Ferenczis
Schiiler, Freund und schliefflich Testamentsvollstrecker, geschrieben
werden sollen, dessen eigene Arbeiten am Anfang sicherlich einen
starken Impuls vom Werk Ferenczis empfangen hatten. Balint hat
den Grundplan und die Form der Einfithrung, die an die fiir den er-
sten Band dieser Ausgabe geschriebene ankniipfen sollte, noch selbst
entworfen. Wir haben es daher fiir richtig gehalten, weitgehend auf
die Gedanken zuriickzugreifen, die Balint in mehreren Arbeiten zur
Person und zum Werk Ferenczis niedergelegt hat, speziell auf seine
Auferungen zu der hochwichtigen Periode, aus der die Arbeiten dieses
zweiten Bandes stammen. Selbstverstiandlich trigt gleichwohl der jet-
zige Verfasser die volle Verantwortung fiir den vorliegenden Text.

Die Periode, die wir hier betrachten, ist arm an dufleren, um so reicher
an »inneren« Ereignissen. Sie erstreckt sich von 1919 bis 1933, dem
Todesjahr Ferenczis, und ist durch die wachsende Spannung gekenn-
zeichnet, die sich zwischen Ferenczi und Freud, man kann sogar sa-
gen, zwischen Ferenczi und fast der gesamten analytischen Welt ent-
wickelte und die dazu fiihrte, daf} Ferenczi am Ende seines Lebens
praktisch allein dastand.

Ferenczis wissenschaftliche Neugier, seine Redlichkeit und auch sein
starkes Bediirfnis, allen zu helfen, die sich um Hilfe an ihn wandten,
veranlafiten ihn zu immer neuen technischen Experimenten. Es soll je-
doch sogleich betont werden, dafl seine technischen Vorschlige stets
theoretisch untermauert waren, wie er es auch niemals unterliefi, alle
theoretischen Folgerungen, die sich aus seinen technischen Experimen-
ten ergaben, griindlich zu durchdenken. Es sei in diesem Zusammen-
hang an das Buch erinnert, das er zusammen mit Rank iiber das von
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Schriften zur Psychoanalyse 11

Freud vorgeschlagene Wettbewerbsthema >Beziehung zwischen der
analytischen Technik und analytischer Theorie« schrieb.!

Ferenczi hat es niemals hinnehmen wollen, dafl eine Theorie zum
Dogma erhoben wird oder daf eine technische Mafinahme als unver-
dnderlich gelten soll. Er war jederzeit bereit, alles, was bisher als si-
cher galt, umzustofien, falls klinische Beobachtungen zeigen sollten,
dafl ein Phinomen mit den vorhandenen Hypothesen nicht erklirt
werden konnte. Es ist jedoch festzuhalten, dafl seine Forschungen ihn
niemals veranlafit haben, auch nur eine cinzige der Grundannahmen
der Psychoanalyse zu verwerfen. Er wollte vielmehr das Auflerste aus
der psychoanalytischen Theorie herausholen, um die therapeutischen
Mbglichkeiten der Psychoanalyse zu verbessern und zu steigern. Fe-
renczi war immer vor allen Dingen Arzt.

Es ist hier nicht der Ort, die tieferen Griinde fiir Ferenczis starkes
Heilbediirfnis zu erforschen, obwohl diese Motive gewifl dazu beige-
tragen haben, das Unbehagen, das sich zwischen ihm und seinen Kol-
legen ausbreitete, zu verstirken. Wer sich fiir dieses Thema interes-
siert, sei auf das achte Kapitel von Balints Buch Therapeutische
Aspekte der Regression; Die Theorie der Grundstorung? verwiesen,
wo Balint die Unstimmigkeiten zwischen Freud und Ferenczi erdrtert.
Freilich war Ferenczi ein gefiihlsstarker Mensch, der auf alles und
alle sehr stark reagierte. Unter dem Ansturm der lebhaften Eindriicke,
die er empfing, gab er seinen Beobachtungen und Gedanken sofort
spontanen Ausdruck und legte sie sozusagen noch frisch zugleich sich
und den Kollegen zur Beurteilung vor. Daher fand er sich oft in der
Situation, die eine oder andere seiner Schluf}folgerungen abschwichen
oder gar zuriicknehmen zu miissen. Immerhin waren auch seine Irrtii-
mer selten ganz fruchtlos.

Es ist jedenfalls gewifl nicht verwunderlich, daf die Entdeckungen,
die Ferenczi der analytischen Welt (wenigstens eine Zeitlang) mit na-
iver Freude vortrug, von seinen Kollegen als eine Form von Aggressi-
vitit, zumindest als Schock erlebt wurden. So kam es, daf} Ferenczi
sich nach und nach mit einer wachsenden Zahl seiner Fachkollegen
und schliefllich sogar mit seinem Meister und Freund, Freud selbst, in
Schwierigkeiten befand. Dieser sich verstirkende Mifiklang zwischen
Freud und Ferenczi ist das einschneidende Ereignis der vierzehn Jah-

1 Sindor Ferenczi und Otto Rank, Entwicklungsziele der Psychoanalyse; Zur Wedhsel-
beziehung von Theorie und Praxis; Wien — Leipzig - Ziirich 1924.
2 Stuttgart 1970.
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Einleitung von Judith Dupont

re, die der vorliegende Band umspannt. In den letzten Lebensjahren
Ferenczis, in denen er mit der Relaxationstechnik, mit Toleranz und
Nachgiebigkeit, ja Verwohnung experimentierte, wurde der Mif-
klang immer deutlicher. Und obgleich der Ton niemals gehdssig wur-
de, war er fiir beide doch duflerst schmerzhaft, es ist sogar die Ansicht
geduflert worden, Ferenczi sei vielleicht daran gestorben, dafl er fiir
diesen Konflikt keine Losung wuflte.

In jenen vierzehn Jahren konzentrierte sich Ferenczis Interesse haupt-
sichlich auf technische Probleme. Seine Forschungen und Experimen-
te sind so reich und in ihren Folgen und Implikationen so bedeutend
und umfassend, daf} sie auch heute noch weder von der Psychoanalyse
noch von der Psychiatrie, der praktischen Medizin, der Pidagogik,
der Soziologie und anderen Wissenschaften vom Menschen voll ausge-
schopft sind.

Im groflen und ganzen kdnnen wir diesen Zeitraum in zwei Teile tei-
len: (1) die Periode der sogenannten »aktiven« Technik und (2) die
Periode der Relaxations-, Toleranz- und Verwohnungstechnik.

Die erste Periode reicht von 1919, dem Jahr, in dem der Artikel
>Technische Schwierigkeiten einer Hysterieanalyse« erschien, bis 1926,
dem Publikationsjahr seiner 1925 vor dem Psychoanalytiker-Kongref3
in Bad Homburg vorgetragenen Mitteilung >Kontraindikationen der
aktiven Psychoanalytischen Technjk«. In diesem Artikel, dem letzten,
den er der aktiven Technik widmete, hat Ferenczi sich veranlaflt gese-
hen, einige seiner vorher vertretenen technischen Mafinahmen zu kri-
tisieren und zuzugeben, dafl er auch eine Reihe von Miflerfolgen zu
verzeichnen gehabt habe. Freud, der eine Zeitlang Ferenczis Experi-
mente gutgeheiflen und sogar die Vaterschaft fiir die ihnen zugrunde
liegende Idee beansprucht hatte, da es sich um eine Fortfithrung der
Abstinenz- und Versagungsregel handele, hatte seine Zustimmung in-
zwischen bereits zuriickgezogen, und man findet sie in seinen nach
1919 verdffentlichten Schriften nicht mehr erwihnt.

Worin besteht nun die aktive Technik? Schon der Name ist irrefiih-
rend. Entgegen dem, was er zu besagen scheint, und entgegen dem,
was vielfach geglaubt wird, ist es keineswegs der Analytiker, der auf-
gefordert wird, Aktivitdt zu entfalten, sondern der Patient. Wenn die
Behandlung stagniert und die Assoziationen aufhéren zu flieflen, ver-
anlaflt der Analytiker mit Hilfe von Geboten oder Verboten den Pa-
tienten, sich aktiv zu verhalten, d. h. etwas zu tun oder zu unterlas-
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sen. So wird etwa ein Phobiker ermutigt, sich der von ihm gefiirchte-

ten Situation zu stellen, oder ein anderer Patient wird aufgefordert,

eine bestimmte sexuelle Praktik aufzugeben usw.

Michael Balint beschreibt das Vorgehen bei der aktiven Technik in

seinem Artikel iiber >Die technischen Experimente Sandor Ferenczis®

folgendermafien:
»Der zugrunde liegende Gedankengang war, dafl in vielen Fillen,
in denen der freie Fluff der Assoziationen stagniert und unergiebig
wird, die Ursache im Schwinden der Libido aus der analytischen
Arbeit und ihr Aufgehen in unbewufiten Phantasien und unbewuf}-
ten korperlichen Triebbefriedigungen liege; natiirlich war diese
Verschiebung von einer Krise in der Ubertragungsbeziehung provo-
ziert worden und reprisentierte diese Krise. Die analytische Aufga-
be bestand nun darin, den Bereich ausfindig zu machen, auf wel-
chen die Libido verschoben worden war, und sie zu mobilisieren,
damit sie fiir die produktive Arbeit wieder verfiigbar wurde. Das
bedeutete, dafl der Analytiker nach den entsprechenden Zeichen
Ausschau halten mufite, besonders im Verhalten des Patienten in
der analytischen Situation, um zu erkennen, in welchem Bereich der
analytische Prozef einen unbewufiten Konflikt aufgeriihrt hatte,
der die Libido von der analytischen Arbeit abzog; das fiihrte dann
zu erhohter libidindser Besetzung, die die Triebreprasentanzen bis
nahe ans Bewufltsein brachte; im letzten Moment aber erzwang die
Verdringung einen Kompromiff, und eine bis dahin ruhende oder
latente Verhaltensgewohnheit machte sich bemerkbar. Diese Ver-
haltensweise war determiniert 1. durch die Ubertragungskrise, 2.
durch die urspriingliche Triebreprisentanz, 3. durch die Krifte der
Verdringung.
Der Analytiker konnte nun auf zweierlei Weise aktiv werden. Er
kdnnte vorschlagen, dafl der Patient von dieser betreffenden Ver-
haltensgewohnheit abliflt, also die dahinter verborgene Befriedi-
gung seiner verdringten Wiinsche aufgibt; oder aber er kénnte den
Patienten ermutigen, sich diese Befriedigung offen und frei zu ge-
statten. Eine erfolgreiche Intervention des Analytikers wiirde dann
im Patienten zu cinem erheblichen Spannungsanstieg fiihren, wo-
durch zweierlei erreicht werden konnte: Durchbruch einer bis da-
hin verdringten Triebregung ins Bewufltsein, was ein unlustvolles

3 >Die technischen Experimente Sindor Ferenczis¢, in: Psyche, Bd. XX, 1966, S. 904
bis 925, und Psychoanalytic Techniques, New York 1967.
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Symptom in lustvolle Befriedigung verwandeln und die Ich-Herr-
schaft des Patienten stirken und ausweiten wiirde; ferner wiirden
durch die Aufhebung des Widerstandes die versiegten oder stagnie-
renden Assoziationen des Patienten wieder zu flieflen beginnen.«4
Im vorliegenden Band wird die aktive Technik in fiinf wichtigen Ar-
tikeln behandelt. Aufler den beiden bereits genannten sind es die Ar-
beiten >Weiterer Ausbau der »aktiven Technik« in der Psychoanalyse«
(1921), >Uber forcierte Phantasien< (1924) und >Zur Psychoanalyse
von Sexualgewohnheiten« (1925); diese letztere Arbeit ist vielleicht
die bedeutendste.
Seine Forschungen iiber die Formen der aktiven Technik veranlafiten
Ferenczi, sich seiner eigenen Rolle in der analytischen Situation zu-
nehmend bewuflter zu werden. So begann er, sich lebhaft fiir die Pro-
bleme der Ubertragung und Gegeniibertragung (im weiteren Sinne des
Begriffs) zu interessieren, iiberhaupt fiir alle Aspekte der Beziehung
zwischen Patient und Analytiker. Er war wohl der erste, der die Not-
wendigkeit einer vertieften Lehranalyse befiirwortete, die den Analy-
tiker in dén Stand setzen sollte, seine eigenen Ubertragungsreaktionen
besser unter Kontrolle zu haben. Es sei hinzugefiigt, dafl ohne Zweifel
noch ein weiterer Faktor dazu beigetragen hat, seine Aufmerksamkeit
auf die iiberragende Bedeutung einer besseren Kontrolle der Ubertra-
gungserscheinungen zu lenken: das starke Erlebnis seiner eigenen Ana-
lyse bei Freud.
Die vier im Jahre 1919 verdffentlichten Artikel, die im vorliegenden
Band enthalten sind, handeln allesamt von der Hysterie. Wir haben
die Arbeit >Technische Schwierigkeiten einer Hysterieanalyse, die
erste wichtige Mitteilung iiber die aktive Technik, bereits erwihnt. Es
sei ferner der Beitrag >Hysterische Materialisationsphinomene« ge-
nannt, in dem Ferenczi vorschligt, den hysterischen Mechanismus,
»den ritselhaften Sprung aus dem Seelischen ins Korperliche«, als
eine Regression zur »Protopsyche«, einen Riickschritt auf die Stufe
der Reflexe, in die Zeit der autoplastischen Anpassung zu betrachten.
Die bewegende Kraft am Grunde der Konversion entspringe einer ge-
nitalen Triebquelle. In diesem Artikel entwirft Ferenczi einige seiner
Ideen iiber Ursprung und Evolution der Genitalitit, die wir, weiter-
entwickelt, in seiner spekulativen »bio-analytischen« Schrift von
1924, dem >Versuch einer Genitaltheoriec, wiederfinden.
Die Arbeiten >Erklirungsversuch einiger hysterischer Stigmata< und

4 A.a.0, 8. 912/13.
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>Die Psychoanalyse eines Falles von hysterischer Hypochondrie« ent-
halten detaillierte Darstellungen klinischer Fille, deren sich Ferenczi
bedient, um die von der Hysterie mobilisierten Mechanismen niher zu
betrachten.

Das Jahr 1921 bringt den zweiten wichtigen, der aktiven Technik ge-
widmeten Artikel, »Weiterer Ausbau der »aktiven Technik« in der
Psychoanalyse, der als Vortrag vor dem 6. Internationalen Psycho-
analytischen Kongref im September 1920 in Den Haag gehalten wur-
de. Dieser Artikel beginnt mit einer Mahnung zur Vorsicht: Nur eine
lingere Stockung im Flufl der Assoziationen kénne Abweichungen
von der Grundregel rechtfertigen; so sei auch die Verwendung der ak-
tiven Technik streng auf diese Ausnahmefille zu beschrinken. Aber
diese Einleitung enthilt auch ein Plidoyer zugunsten der aktiven
Technik: Bei niherem Zusehen, und wenn man sich nicht scheue, die
Dinge beim Namen zu nennen, miisse man zugeben, daf} Aktivitit in
der Psychoanalyse etwas Altbekanntes sei, das niemals véllig aus ihr
verbannt war, zumal der Analytiker die Aktivitit seines Patienten
schon allein durch seine Deutungen lenke, die unbestreitbar einen An-
reiz enthielten, in einer bestimmten Richtung weiterzuassoziieren.

Die Arbeit ist in fiinf Teile eingeteilt: Im ersten Teil zitiert Ferenczi
die beiden Fille, in denen Freud selbst den Rat gibt, dem Patienten
Aktivitit aufzuerlegen. Es handelt sich einmal um die allgemeine Ab-
stinenz- und Versagungsregel, ferner um pholfische Patienten, bei de-
nen es in einem bestimmten Moment ihrer Behandlung angezeigt sein
konnte, sie dazu aufzufordern, sich der gefiirchteten Situation zu stel-
len. — Der zweite Teil bringt eine klinische Falldarstellung und be-
schreibt die Anwendung der aktiven Technik: Die betreffende Patien-
tin wird zunichst aufgefordert, gewisse Dinge im Sinne eines freieren
Umgangs mit ihren Trieben zu tun; danach wird ihr aufgegeben, auf
eine Reihe sexueller Befriedigungen wieder zu verzichten. — Im drit-
ten Teil nennt Ferenczi noch einmal alle Bedingungen, die vorliegen
miissen, um die Anwendung der Aktivititstechnik zu rechtfertigen,
und fiihrt die grofle Zahl der Kontraindikationen fiir diese Technik
auf. — In den letzten beiden Teilen schliefilich wird der durch die akti-
ve Technik in Gang gebrachte Prozef} beschrieben. Er wurde weiter
oben mit den Worten Michael Balints bereits skizziert. In seiner
Schlufifolgerung streift Ferenczi einige seiner Lieblingsideen: den
kindlichen Charakter des Neurotikers und die von ihm in der analyrti-
schen Situation eingenommene infantile Position; die absolute Auf-
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richtigkeit, die vom Analytiker gefordert werden miisse: niemals diir-
fe er im Patienten Erwartungen erwecken, die er nicht halten konne,
um nicht Traumatisierungen auszuldsen, die den urspriinglich vom
Patienten erlittenen Traumen ganz shnlich seien und die gleichen Fol-
gen haben miifiten.

In der Produktion des Jahres 1921 finden wir ferner einen wichtigen
Artikel iiber das Problem der Tics. Ausgehend von seiner eigenen kli-
nischen Erfahrung sowie den zahlreichen Fillen, die in einer franzosi-
schen Arbeit von Meige und Feindel minuzids beschrieben und unter-
sucht wurden, stellt Ferenczi eine enge Beziehung zwischen Tics und
narzifitischen Neurosen fest. Danach kommt ein Tic auf folgende
Weise zustande: Ein Korperteil, der eine Verletzung erlitten hat oder
einer Reizerregung ausgesetzt war, erfihrt eine starke Libidobeset-
zung, die dem Hauptreservoir der Libido, der genitalen Sexualitit,
entnommen ist. Dadurch kommt es zur Genitalisierung der vom Tic
affizierten Korperpartien, wodurch der Tic zu einem echten Mastur-
bations-Aquivalent wird.

Dieser Artikel erdrtert eine so grofle Anzahl von Problemen (die Be-
ziehungen zwischen Tic und Zwangsneurose, hysterische Konversion,
Katatonie, traumatische Neurose, diagnostische Differenzierung zwi-
schen diesen Zustinden usw.), dafl er einer im selben Jahr am Berliner
Psychoanalytischen Institut iiber das Problem des Tics veranstalteten
Diskussion als Grundlage diente. Zahlreiche Psychoanalytiker nah-
men daran teil, darunter Abraham und van Ophuijsen, wihrend Fe-
renczi selbst sich brieflich dazu duflerte; der betreffende Brief ist in
den vorliegenden Band (S. 92f.) mit aufgenommen worden.

Fiinf Arbeiten wurden ausgewihlt, um die Produktion des Jahres
1922 zu reprisentieren. Die Arbeit >Zur Psychoanalyse der paralyti-
schen Geistesstdrung¢ ist auch vom Standpunkt der heutigen soge-
nannten psychosomatischen Medizin aus gesehen sicherlich nicht
iiberholt. Ferenczi unternimmt hier den Versuch, bestimmte psychi-
sche Symptome der Paralyse als zerebrale Pathoneurose zu interpre-
tieren, d. h. (unabhingig von den direkten Folgen der Verletzung) als
neurotische Reaktion auf die Gehirnlision, als Versuch, mit den durch
die Lision mobilisierten Libidomengen zu einem Kompromif§ zu kom-
men. Ferenczi beweist, dafl die psychischen Symptome der Paralyse
insgesamt einen regressiv-defensiven Prozefl anzeigen. Dieser Prozefl
wird durch die Depression ausgeldst, in die der Kranke wegen der
Herabsetzung seiner Fihigkeiten fillt und mit der er sich auseinan-
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dersetzen mufl. Am Schluf dieses Artikels bemerkt Ferenczi, der be-
kanntlich immer einen gewissen psychoanalytischen Imperialismus
vertreten hat, mit Genugtuung, dafl die Psychoanalyse damit Zutritt
zur Organpsychiatrie gewonnen habe und nun nicht mehr allein auf
die Erforschung »funktioneller« Psychosen beschrinkt sei.

In seiner Studie >Freuds »Massenpsychologie und Ich-Analyse«« preist
Ferenczi die Vorteile der sogenannten »utraquistischen« Methode; sie
besteht darin, die in einem bestimmten wissenschaftlichen Bereich ge-
wonnenen Kenntnisse zu benutzen, um in einem anderen Wissenschafts-
zweig zu besseren Einsichten zu gelangen. Von dieser Methode macht
er in seinem Buch Versuch einer Genitaltheorie ausgiebig Gebrauch.
Die Produktion des Jahres 1923 ist in diesem Band durch eine ganze
Reihe scharfsichtiger klinischer Beobachtungen vertreten, deren jede
zahlreiche erwigenswerte Perspektiven erdffnet. Es sei besonders >Der
Traum vom »gelehrten Siugling«« erwihnt, in dem man das Thema
einer!Lieblingsphantasie Ferenczis entdeckt, auf die er in miindlichen
und schriftlichen Mitteilungen oft Bezug nahm. Der Traum handelt
von dem Siugling, der plotzlich zu reden anfingt und die Erwachse-
nen durch sein Wissen und seine Klugheit verbliifft. Der in dieser
Phantasie sich bekundende Vorwitz war seinem Wesen wohl nicht
ganz fremd und ist gewifl von demjenigen seiner Kritiker erkannt
worden, der ihn das »enfant terrible« der Psychoanalyse nannte —
ein Beiname, iiber den er sich mindestens ebensoviel amiisiert wie ge-
drgert hat.

Diese Periode wird von drei groflen Artikeln abgeschlossen, die alle
der aktiven Technik gewidmet sind. Zwei davon, >Uber forcierte
Phantasien< und »Zur Psychoanalyse von Sexualgewohnheiten, haben
Indikation und Anwendungsformen der aktiven Technik zum Thema
und versuchen, die metapsychologischen und technischen Aspekte her-
auszuarbeiten.

In der Schrift >Uber forcierte Phantasien« (1924) weist Ferenczi noch
einmal darauf hin, dafl er mit seiner aktiven Technik nur eine Maf}-
nahme benutzt und bis an ihre Grenzen erprobt habe, die immer ein
integraler Bestandteil der klassischen Technik gewesen sei: Jede Deu-
tung wirke sich in der Weise aus, dafl bestimmte Vorstellungen und
Affekte vorgezogen und dadurch in der gleichen bevorzugten Rich-
tung Phantasien ausgeldst wiirden. Ferenczi empfiehlt daher ledig-
lich, etwas, das ohnehin implizit durch jede Deutung hervorgerufen
wird, nun bewufit und explizit zu bewirken.
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»Zur Psychoanalyse von Sexualgewohnheiten« ist vielleicht der wich-
tigste Artikel iiber die aktive Technik, denn inzwischen hatte Feren-
czi die Experimente mit seiner Aktivitdtstechnik auch auf das Gebiet
der prigenitalen Aktivititen und prigenitalen Charakterziige ausge-
dehnt. Er entwickelt in dieser Arbeit die theoretischen Grundlagen
der aktiven Technik und unterbreitet einen Entwurf zur Metapsycho-
logie der Gewohnheiten: Eine Gewohnheit bildet sich dadurch, dafl
die Steuerung einer Handlung vom Ich zum Es iibergeht, und eine Ge-
wohnheit wird aufgegeben, wenn das Ich angesichts neuer Anpas-
sungsaufgaben die Herrschaft wieder iibernimmt. Ferenczi erortert
auch das Verhiltnis zwischen Trieb und Gewohnheit und stellt die in-
teressante Hypothese auf, dafl die Gewohnheit vielleicht ein Uber-
gang zwischen den Wahlhandlungen und den eigentlichen Trieben
sei. Es sei angemerkt, dafl diese Hypothese vollkommen mit den heuti-
gen, auf Beobachtungen an verschiedenen Entenarten gestiitzten Vor-
stellungen des Verhaltensforschers Konrad Lorenz iibereinstimmt.5
Schlieflich prizisiert Ferenczi in dieser Arbeit zwei wichtige Punkte
der Aktivitits-Technik: (1) Die Aktivitit betrifft den Patienten; der
Analytiker beschrinkt sich darauf, sie durch seine Interventionen in
Gang zu bringen; (2) bei der Form der Interventionen des Analyti-
kers handelt es sich nicht mehr um die Auferlegung von Geboten oder
Verboten, sondern nur noch um freundschaftliche Ratschlige und
Empfehlungen. Das bedeutet natiirlich eine wichtige Milderung ge-
geniiber den vorher befiirworteten autoritativen Mafinahmen.

Die Arbeit >Kontraindikationen der aktiven Psychoanalytischen
Technik< (1926) schliefit diese Periode der technischen Forschungen
Ferenczis ab. Sie enthilt, wie erwihnt, aufler einer Kritik der aktiven
Methode, einer Abschwichung ihrer Anwendungsmodalititen und
dem Eingestindnis ihres teilweisen Scheiterns doch auch ein Plidoyer
zugunsten dieser Technik trotz aller Einschrinkungen, die man ma-
chen miisse. Offenbar verzichtete Ferenczi nur ungern auf eine Me-
thode, die ihm so reiches, fruchtbares Material eingetragen hatte.

In den gleichen Zeitraum fillt eine Arbeit, die im Werk Ferenczis
einen Sonderplatz einnimmt und deshalb im vorliegenden Band als
Teil I erscheint, nimlich der Versuch einer Genitaltheorie (1924)8.
Unter dem nachhaltigen Eindruck von Freuds Dre: Abhandlungen
zur Sexualtheorie, die er in der beschiftigungslosen Zeit wihrend sei-

5 Konrad Lorenz, Das sogenannte Bése; Zur Naturgeschichte der Aggression, Wien 1963.
8 [Titel der franzdsischen und der englischen Ausgabe: Thalassa. D. Ubers.)
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nes Militirdienstes im Ersten Weltkrieg ins Ungarische iibersetzte,
versucht Ferenczi, bestimmte psychoanalytische Modellvorstellungen
auch auf das Studium der Physiologie der Tiere, der Physiologie der
Organe, ja Organteile, z. B. der Gewebe, anzuwenden. Umgekehrt
unternimmt er es, Erkenntnisse der Biologie zur Erklirung psychi-
scher Erscheinungen heranzuziehen. Er nennt dieses Vorgehen »utra-
quistisch«. Es handelt sich um jene »bio-analytische« Spekulation, in
der Ferenczi in groflen Linien eine Theorie der Genitalitdt entwirft.
Nachdem er die erotischen Elemente betrachtet hat, die durch Ver-
schmelzung oder » Amphimixis«, wie Ferenczi mit einem selbstgeprig-
ten Ausdruck sagt, im sexuellen Akt kulminieren, beschreibt er die
verschiedenen Entwicklungsstufen der Sexualitit, analysiert die ein-
zelnen Phasen des Sexualaktes im Sinne von neurotischen Symptomen
und versucht, sie zu deuten. Er bemiiht sich, die Bedeutung des Sexual-
aktes fiir das Individuum zu begreifen, und grenzt sie gegen die
Funktion der Arterhaltung ab. Da ihm ontogenetische Studien fiir die
Erhellung dieser Probleme nicht ausreichend erscheinen, nimmt er zu
phylogenetischen Parallelen Zuflucht. Er findet am Grunde sowohl
der ontogenetischen Entwicklung als auch der phylogenetischen Evo-
lution eine michtige regressive Tendenz beziehungsweise den
Waunsch, ins Meer, in den Mutterleib zuriickzukehren.

Bevor Ferenczi, nach fast einjihrigem Schweigen, in seine letzte Pe-
riode eintritt, erscheint noch eine sehr wichtige Arbeit. Es handelt sich
um den Artikel >Das Problem der Unlustbejahung«. Er greift darin
Gedanken wieder auf, die er schon 1913 in der Abhandlung >Entwick-
lungsstufen des Wirklichkeitssinnes< zu bearbeiten begonnen hatte.
Jetzt unterzieht er, unter dem Eindruck des kurz zuvor erschienenen
Artikels von Freud >Die Verneinung< (1925), das Gesamtpro-
blem einer abermaligen Priifung. Es gelingt ihm, die vorhandenen
Kenntnisse tiber die Entstehung des Wirklichkeitssinnes zu vertiefen
und zu erginzen. So betrachtet er die Rolle von Liebe und Haf} (der
Lebens- und der Todestriebe) beim objektiven Erkennen der Dinge,
d. h. in der Entwicklung des wissenschaftlichen Denkens als eine
Vorbedingung wahrer Anpassung.

Im Jahre 1927 verdffentlicht Ferenczi keine einzige Arbeit. Wie alle
solche Zisuren in seiner Produktivitdt, kiindet auch dieses Schweigen
von groflen Verdnderungen in seiner Art zu fiihlen, zu denken und zu
arbeiten. Die Unannehmlichkeiten, die ihm seine Forschungen und
Experimente der vorigen Periode bei den Kollegen eingetragen hat-
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