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VORWORT

Die Idee zu diesem Buch entstand aus einer Wette.
Zu fortgeschrittener Stunde und bei leicht erhoh-
tem Alkoholpegel kam ich mit einem guten Freund
auf das Thema, das die Geschlechter — insbeson-
dere den minnlichen Teil — von jeher bewegt: den
Orgasmus. Genauer gesagt auf den gleichzeitigen
Hohepunkt von Mann und Frau. Wie wohl die
meisten anderen auch, war ich der festen Uber-
zeugung, dass der vollkommene Geschlechtsver-
kehr, wenn es denn so etwas iiberhaupt gibt, der
ist, bei dem beide Partner gleichzeitig zum Orgas-
mus kommen. Der Freund war anderer Meinung,
ohne das begriinden zu konnen, er hatte nur ir-
gendwo etwas Gegenteiliges gelesen.

Ich begab mich also auf die Suche, erforschte
die einschldgige Fach- und Laienliteratur und mus-
ste mich belehren lassen: Zwar wurde der Mythos
vom besonders erfiillenden Synchronhéhepunkt
schon in den zwanziger Jahren des letzten Jahr-
hunderts von einem damals sehr einflussreichen
hollindischen Frauenarzt in die Welt gesetzt und
geistert seitdem durch alle Medien und wahr-
scheinlich auch Schlafzimmer. Er hat nur einen
kleinen Schonheitsfehler: Es ist nichts dran. Man-
ner und Frauen ticken auch sexuell unterschied-
lich. (Warum das so ist, konnen Sie auf Seite 155
nachlesen.)

13 <



Die Wette hatte ich verloren, dafiir brachte mich
eine Freundin, der ich davon berichtete, auf die
Idee, all den Unfug und die Halbwahrheiten oder
Vorurteile, die durch die Zeitschriften und Bezie-
hungs- oder Kneipengespriche geistern, doch
einmal niher auf ihren Wahrheitsgehalt hin zu un-
tersuchen. Vom Penisneid iber den Unterschied
von vaginalem und klitoralem Orgasmus bis zu
den Frauen, die nicht einparken konnen.

Bei genauerer Priifung sind diese Vorurteile Gibri-
gens alle falsch. Nur die Behauptung, Midnner seien
die besseren Einparker, hilt auch einer wissen-
schaftlichen Uberpriifung stand. Das so genannte
starke Geschlecht hat niamlich einen eigenen Be-
reich im Gehirn, der ihm hilft, sein liebstes Kind
ordnungsgemifl am Kantstein abzustellen. Auch
wenn das in Frauenzeitschriften immer wieder be-
zweifelt wird, sind die wissenschaftlichen Studien
hier eindeutig.

Sei es dem Mann gegonnt. Ansonsten ist ndmlich
wenig dran an dem Mythos der natiirlichen Uber-
legenheit des Mannes. Weder sind die Mianner das
starke Geschlecht, noch war Gott ein Mann, noch
wurde die Frau (Eva) aus der Rippe des Mannes
(Adam) geschaffen. Und Midnner haben zwar ein
groferes Gehirn als Frauen, intelligenter sind sie
deshalb aber nicht.

Interessant war, dass die meisten Vorurteile von
Minnern tiber Frauen sich unter die Kategorie »ho-
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her, groRer, besser« einordnen lassen und als Recht-
fertigung fiir eine angeblich natiirliche Geschlech-
terordnung herhalten miissen. Eine Frau wirde
wohl nie ernsthaft auf den Gedanken kommen,
dass ein Mann keine Seele besitze, was die katho-
lische Kirche jahrhundertelang von den Frauen
behauptete.

Frauen unterstellen Miannern dagegen, dass sie
nur an das Eine denken, es tiberall und jederzeit
machen koénnen und wollen. Und danach grund-
sitzlich einschlafen. Minner machen sich mehr
Gedanken tiber die GroRe ihres Geschlechtsorgans
und die Auswirkung auf den anderen Teil der
Menschheit, halten sich fiir die besseren Strategen
und Geldanleger, sprechen der Frau die Fahigkeit
zu logischem Denken ab und befiirchten, dass es
bei lingerer Enthaltsamkeit zu einem Samenstau
kommt.

Kurzum, es war lingst tiberfillig, etwas Licht in
den Geschlechterkampf zu bringen, der tagtaglich
um uns herum tobt, und ein paar von den hart-
nickigen Vorurteilen, Legenden und Mythen tiber
den Mann und die Frau auf den Zahn zu fihlen.
Was hiermit getan sei.

Meine Erkenntnisse verdanke ich der Gehirnfor-
schung, der Evolutionsbiologie, der Psychologie,
der Statistik und anderen als wissenschaftlich ob-
jektiv geltenden Disziplinen. Ab und zu habe ich
einen Ausflug bis zu den grolen Denkern der An-
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tike gemacht und mich immer bemuht, moglichst
objektiv zu bleiben. Falls mir das an der einen oder
anderen Stelle nicht gegliickt ist, bitte ich schon
jetzt — bei Mann oder Frau — um Entschuldigung.



OB FRAUEN SCHLECHTER EINPARKEN
ODER STRASSENKARTEN LESEN
KONNEN ALS MANNER UND WELCHES
GESCHLECHT LANGER LEBT



FRAUEN KONNEN SCHLECHTER EINPARKEN
ALS MANNER

Stimmt. Die schonsten Klischees sind ja immer die,
in denen es darum geht, was Minner alles besser
konnen als Frauen. Noch schoner sind meistens
die Begriindungen, die dafiir angeboten werden.
Einige davon sind in diesem Buch versammelt,
und die meisten stimmen nicht. An dem Vorurteil
mit den Frauen, denen beim Einparken schon mal
das Benzin ausgeht, ist aber etwas dran.

Schon die Zahlen belegen das eindeutig. Der
Verband englischer Fahrschullehrer hat, um der
Sache wissenschaftlich auf den Zahn zu klopfen,
Beulen gezihlt und dafir eine Million Pfund be-
zahlt. Heraus kam, dass 82 Prozent der Minner
auf der Insel ihren Wagen exakt in eine Parkliicke
zwingen konnen. Davon 71 Prozent beim ersten
Versuch. Englischen Frauen gelingt dies nur zu 23
(vorschriftsmifig) und 22 Prozent (erster Versuch).
In der ehemals britischen Kronkolonie Singapur
liegt die Quote noch bei 66 Prozent minnlichen
Ersttiatern, von den Frauen schafften nur 19 Pro-
zent die Parkliicke (12 Prozent mit dem ersten An-
lauf).

Weltmeister im Einparken sind, wie nicht anders
zu erwarten, die deutschen Minner. 88 Prozent von
ihnen gelingt es, ihr liebstes Kind ordnungsgemaif
am Kantstein abzustellen. Deutsche Frauen kom-
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men nur auf schlappe 24 Prozent, trotz Frauenpark-
plitzen.

Uber die Ursachen ist sich die Wissenschaft ei-
nig: Mdnner haben ein besseres riumliches Vor-
stellungsvermogen, was hauptsichlich an dem im
Geschlechtervergleich groferen Gehirn liegt. Das
macht den Mann allerdings nicht intelligenter,
denn das groBere Gehirn hat sich nach Meinung
vieler Experten in der Steinzeit nur entwickelt, da-
mit Minner grofere Entfernungen zuricklegen
und dabei Richtungen und Entfernungen besser
einschitzen konnten. Was man boshaft auch so
auslegen kann, dass Minner ihren groffen Kopf
nur zum Einparken haben (das ist natirlich ledig-
lich ein boses VorurteiD).

Gerne wird ja auch behauptet, Mianner hitten
Benzin im Blut. Das konnte bisher nicht bewiesen
werden, fest steht nur, dass sie mehr Testosteron
zur Verfugung haben, was fiir die Autoliebhaber
praktisch ist, denn dieses Hormon kurbelt das 3-D-
Denken an. Der Korper einer Frau produziert tig-
lich rund 0,2 Milligramm Testosteron, wihrend die
Tagesration bei Mannern ungefihr dreifigmal ho-
her liegt. Dieser Mengenunterschied begtinstigt die
raumliche Vorstellungskraft und vernachlissigt die
verbalen Fahigkeiten. Testosteron kurbelt vor allem
die rechte Gehirnhilfte an (raumliches Vorstellungs-
vermogen), vernachlissigt aber den linken Teil
(Sprachzentrum). Minner konnen besser einpar-
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ken, brauchen aber linger, um nach dem Weg zu
fragen. Frauen konnen in der Parkliicke gelegent-
lich auf Probleme oder andere Fahrzeuge stofsen —
Minner, wenn sie erkliaren sollen, warum.

Wer trotzdem immer noch nicht tGberzeugt ist,
den beeindruckt vielleicht eine Studie des engli-
schen Professors Frank McKenna. Ebenfalls finan-
ziert von den britischen Fahrschullehrern. Der Pro-
fessor hat tiber Jahre hinweg Mdnner und Frauen
an seinem »Digitalized Video System« getestet, ein
eigens fur diesen Zweck entwickeltes Computer-
programm, das bestimmte Verkehrssituationen si-
muliert. Ergebnis: Weibliche Autofahrer konnen
Entfernungen schlechter einschitzen als minnliche
und haben daher Probleme mit den Licken — etwa
beim Einparken, der Bemessung des Abstands
zum Vorderfahrzeug oder beim Linksabbiegen. Sie
konnen die Abstinde zwischen den entgegenkom-
menden Autos schlechter beurteilen als Mdnner.

Die Hormontheorie wird auch belegt durch die
Ergebnisse einer Forschergruppe der Ruhr-Univer-
sitit Bochum. Danach erzielen Frauen die besten
Resultate beim Einparken wihrend der Menstrua-
tion — also in der Zeit, in der sie am wenigsten Ge-
schlechtshormone produzieren — und die schlech-
testen Ergebnisse wihrend des Eisprungs. Beim
schwierigsten Test, dem so genannten Mental Ro-
tation Test (MRT), erzielten bis auf eine Ausnahme
alle Frauen am zweiten Tag ihrer Menstruation
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deutlich bessere Testergebnisse als in der Zyklus-
phase nach dem Eisprung, die sich durch die hoch-
sten Hormonwerte auszeichnet.

Da wird doch mit Sicherheit bald irgendein Be-
amter auf die Idee kommen, neben den Frauenpark-
platzen auch noch Parkplitze fiir Frauen innerhalb
und auBlerhalb der gewissen Tage auszuschildern.
Blo mit dem Nachweis bei Missbrauch diirfte es
schwierig werden.

FRAUEN KONNEN RECHTS UND
LINKS NICHT AUSEINANDER HALTEN

Stimmt. Etwa die Hilfte aller Frauen hat Probleme
damit, rechts und links auseinander zu halten. Min-
ner haben diese Probleme nicht. Der Grund liegt
paradoxerweise darin, dass Frauen im Gehirn bes-
ser verkabelt sind als Minner.

Viele Frauen konnen zum Beispiel nicht auf An-
hieb sagen, welches ihre rechte und ihre linke Hand
ist und mussen Gegenstinde wie Ringe als Orien-
tierungshilfe heranziehen. Die Frage nach dem
Warum hat die Gehirnforschung beantwortet. Das
menschliche Groghirn ist in zwei Hilften unter-
teilt, die linke und rechte Hemisphire. Die linke
Hemisphire steuert die rechte Korperseite und die
rechte Hemisphire die linke Korperseite.
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Das klingt nicht sonderlich spektakulir, ist aber
der Grund fiir die hiufige weibliche Orientierungs-
losigkeit. Bei Frauen sind ndmlich stets beide Ge-
hirnhilften aktiv, wie Messungen ergaben. Mianner
sind einfacher gestrickt (oder rationaler, je nach
Standpunk®). Sie benutzen immer nur eine Hemis-
phire zur Zeit.

Zwischen den beiden Gehirnhilften gibt es ein
Leitungssystem, das der Mediziner Corpus callosum
nennt, eine die beiden Hemisphiren miteinander
verbindende, streifenformige Anordnung weifler
Gehirnmasse. Die Funktion des Corpus callosum
ist noch nicht bis ins Letzte geklirt. Fest steht aber,
dass es bei Frauen besser funktioniert. Es versorgt
die eine Hilfte mit den Informationen der ande-
ren. Minner schalten, je nach Anforderung, von
der linken auf die rechte Seite um. Wodurch es ih-
nen leichter als Frauen fillt, rechts und links aus-
einander zu halten.

FRAUEN KONNEN SCHLECHTER STRASSENKARTEN
LESEN ALS MANNER

Stimmt. Neben dem Einparken ist der korrekte
Gebrauch von Straenkarten sicher der hiaufigste
Grund fiir Geschlechterzwist im Verkehr. Es ist wis-
senschaftlich belegt, dass Minner besser Karten
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