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9Vorwort

Wenn wir frisch gebrühten Filterkaffee riechen oder Niveacreme, wenn wir aus dicken  

Tassen heiße Suppe löffeln oder warmen Pudding, dann ist das gutes, pures Zuhausegefühl.  

Je schneller sich jedoch der Alltag dreht, desto mehr scheint dieses Gefühl zu verschwinden. 

Dabei ist es so wichtig und so leicht zu finden, denn es liegt ja in uns drin. Es ist das Gefühl, 

das sich einstellt, wenn Berge von Papierkram abzuarbeiten sind und plötzlich der Blick  

auf die schlafende Katze in der offenen Schreibtischschublade fällt, wenn wir Fischstäbchen 

mit den Fingern essen oder ein ganzes Wochenende in einem uralten T-Shirt herumlaufen, 

das in anderen Haushalten höchstens zum Polieren des Silbers hergenommen würde. 

Zuhause ist keine staubfreie Zone. Zuhause ist Wohlfühlen. Lassen Sie doch die anderen  

stets blitzblank bereit sein für den, der kommt, um vom Fußboden zu essen. Bei mir war noch 

keiner! Meine Gäste sitzen am Tisch und freuen sich mit mir über mein unperfektes, aber 

wunderbares Haus. Zuhause sein heißt sich fallen lassen und genießen können. Und was das 

Genießen betrifft, da macht mir so schnell keiner was vor. Höchstens was nach! 

Herzlich  
Ihre  
Martina Goernemann
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Wohn dich glücklich!
 
Wenn sich der Duft von frischen Waffeln mit dem Aroma heißer Schokolade aus der Küche
schlängelt, dann fühlen wir uns in unserem Zuhause geborgen. Dieses Gefühl ist unbezahlbar
und lässt sich auch mit kleinem Geldbeutel verwirklichen. Wichtig ist nur, dass wir uns selbst in
unserer Einrichtung erkennen und uns trauen, mit Dingen und Möbeln zu wohnen, die für uns
eine Bedeutung haben.
 
Dieses Buch handelt von Ruhestiftern und Fußbädern, von Farben für die Seele und von Uhren,
die noch richtig ticken. Es rät zu Haussegen und Hyazinthen, hilft uns, Küchen und Polster
aufzumöbeln, und zeigt, dass man Erdbeeren elegant mit dem Eierschneider schneiden kann.
Martina Goernemann bringt uns dazu, unseren vier Wänden und damit uns selbst die nötige
Aufmerksamkeit zu schenken. Nirgendwo sonst sind wir unserer Seele so nah wie daheim. Denn
Zuhause ist keine Postanschrift, Zuhause ist ein Gefühl.
 


