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Dieses  Buch könnte auch heißen „Kleiner  Kurs für  Näher innen, die  s ich a l le 
Kniffe  zunutze machen möchten“. Vie l le icht  haben Sie  s ich, wie  v ie le  von uns, 
e ines  Tages in e inen hübschen Stoff  verguckt , um daraus e in Kle id, e ine Bluse 
oder  e inen Rock zu nähen. Dieses  Vorhaben is t  aber  daran geschei ter t , dass  der 
Bl ick auf  e in Schnit tmuster  mit  se inen geheimnisvol len Linien und Zeichen und 
schwer ver ständl ichen Er läuterungen Sie  an Ihren Schneiderfähigkei ten zweife ln 
l ieß. Jetzt  hal ten Sie  hiermit  aber  das  Patentrezept  in Ihren Händen.

Dieses  Buch is t  aufgebaut  wie  e in Näh-ABC mit  zwei  gesonder ten Tei len, wobei 
der  zwei te  Tei l  wiederum in Kapite l  unter te i l t  i s t . Beg innen Sie  mit  Tei l  A, der 
Nähtechnik, und lesen Sie  dor t  die  Erklärungen, bevor Sie  s ich an e in Model l 
 wagen. Dor t  wird a l les  ver ständl ich erk lär t , von der  Wahl  des  passenden Stoffs 
und Garns über  das  Lesen, Ver stehen und Umsetzen e ines  Schnit tmuster s  bis  zur 
Fer t igste l lung. Wenn Sie  diesen er sten Tei l  ge lesen haben, i s t  es  Zei t , zur  prak-
t ischen Anwendung zu schrei ten. 

In den vier  Kapite ln des  zwei ten Tei ls  werden jewei ls  fünf  Model le  vorgeste l l t . 
Das er ste  Kapite l  befasst  s ich mit  e infachen Nähtechniken, der  Schwier igkei ts-
g rad nimmt im weiteren Ver lauf  des  Buches zu. Das Vorgehen wird jedoch immer 
Schr i t t  für  Schr i t t  erk lär t  und durch Fotos i l lustr ier t . Wählen Sie  das  Model l  aus, 
das  Sie  gerne nähen möchten, vergrößern oder  über tragen Sie  das  Schnit tmuster 
von den Bögen am Ende des Buches, und fo lgen Sie  der  Anle i tung. Sie  werden 
sehen, dass  es  wirk l ich e infacher  is t , a ls  es  scheinen mag. Eines sol l te  man je-
doch beachten: Um eine gute Schneider in zu se in, so l l ten Sie  e ine Nähmaschine 
zur Verfügung haben, die  gut  funkt ionier t  und die  Sie  perfekt  beher r schen. Die 
Nähmaschine is t  das  unverzichtbare Werkzeug jeder  Näher in, kann ihr  jedoch auch 
die  g rößten Probleme berei ten, wenn s ie  diese  zum er sten Mal  benützt . Daher 
übt  man den Umgang am besten mit  ver schiedenen Stoffmustern, etwa so wie e in 
 Musiker , der  an se inem Instrument se ine Übungen macht .

Wie oben bere i ts  erwähnt: Sie  hal ten den Schlüsse l  zum Erfolg in Ihren Händen –
nun is t  es  an Ihnen, mit  Farben, Formen und Mater ia l ien zu spie len!

        Mar ion Madel

G E B R A U C H S H I N W E I S



6

KAP ITEL 1

DIE VERSCHIEDENEN 
ARTEN DES 

ZUSAMMENNÄHENS

Lektion 1 
Die e infache Naht 

S .  50

Lektion 2 
Die Flachnaht 

S .  54

Lektion 3 
Die engl ische Naht 

S .  58

Lektion 4 
Die Ziernaht 

S .  64

Lektion 5 
Nähen mit 

beschichteten Stof fen 
S.  68

DIE TECHNIK

UNVERZICHTBARE 
REGELN

Alles  Wichtige über  
das Mater ia l 

S .  8

Die Nähmaschine 
S.  28

Die Maschinenst iche 
S.  32

Al les  über  das 
Schnittmuster 

S .  38

I N  2 0  S C H R I T T E N  
Z U M  N Ä H E R F O L G

6



7

KAP ITEL 2

VOLUMEN  
SCHAFFEN

Lektion 6  
Abnäher  

S .  74 

Lektion 7  
Kräusel fa lten  

S .  78 

Lektion 8  
Tunnelbund  

S .  82 

Lektion 9  
Schräg zum Fadenlauf 

zuschneiden 
S.  86 

Lektion 10  
Rundungen nähen 

S.  90 

KAP ITEL 3

VERSCHIEDENE 
VERSCHLÜSSE

Lektion 11  
Druckknöpfe annähen  

S .  98 

Lektion 12  
Knopfschlaufen nähen 

S.  104 

Lektion 13  
Einen Tunnelbund 

nähen 
S.  110 

Lektion 14  
Knopf löcher  

S .  114 

Lektion 15  
Einen Reißverschluss 

e insetzen  
S .  120 

KAP ITEL 4

FEINHEITEN 
MEISTERN

Lektion 16  
Aufgesetzte Taschen  

S .  128 

Lektion 17  
Taschen mit  Ziernaht 

S .  134 

Lektion 18  
Einen Hemdblusen-

kragen nähen  
S .  138 

Lektion 19  
Ein Schrägband zum 
Versäubern annähen 

S.  144 

Lektion 20  
Ein Wendefutter  nähen  

S .  150

7





9

Gründe, warum man se ine Kle idung se lbst  nähen möchte, g ibt  es  genügend: um 
der Uniformierung durch die  Mode und die  Kaufhäuser  zu entkommen oder die 
Lust , mit  e igenen Händen e in Kle idungsstück zu fer t igen. Denken Sie  nicht , 
Sie  se ien dazu nicht  in der  Lage. Selbst  wenn Sie  das  Nähen nie  ge lernt  haben, 
bedeutet  das  nicht , dass  Ihnen dieses  Fach völ l ig  ver schlossen ble iben muss. Es 
is t  wie  bei  jeder  anderen Technik auch: Wenn Sie  die  Grundlagen und die  Termi-
nolog ie  kennen und gewisse Regeln befolgen, wird a l les , was anfangs kompl iz ier t 
er scheint , nach und nach ver ständl ich, und scheinbar Läst iges  erweist  s ich a ls 
echtes  Vergnügen.
Zuerst  muss der  geeignete  Stoff  für  das  gewünschte Model l  gewählt  werden, e in 
Vorgang , der  in diesem Kapite l  erk lär t  wird, und nach dem Stoff  r ichtet  s ich auch 
das zu verwendende Garn. Jede gute Schneider in bes i tzt  natür l ich e in Nähkäst-
chen, und hier  erfahren Sie , welche Grundausstat tung es  enthal ten sol l te . Um 
eine Nähmaschine nutzen zu können, muss man wissen, wie  s ie  funkt ionier t . 
Daher werden hier  die  ver schiedenen Elemente e iner  Nähmaschine inklus ive der 
ver schiedenen Nähfüße und Nadeln genau vorgeste l l t , bevor die  unter schied-
l ichen St iche und deren Verwendung deta i l l ier t  zur  Sprache kommen. Es wird 
darüber hinaus a l les  er läuter t , was man über Schnit tmuster  wissen sol l te , sodass 
Sie  die  unverzichtbaren Grundbegr i f fe  kennen und die  g rundlegendsten Techni-
ken beher r schen, wenn Sie  beg innen, Ihren Plan in die  Tat  umzusetzen. 
Das Fer t igen der  Model le  im zweiten Tei l  des  Buchs ver langt  zuer st  nur ver-
gle ichsweise  e infache Arbei tsschr i t te , damit  Sie  e ine gewisse Übung bekommen 
und an Ihrer  Technik fe i len können. Nach und nach nimmt der  Schwier igkei ts-
g rad dann zu, sodass  Sie  s tändig wei tere  Fer t igkei ten er lernen – bis  Sie  schl ieß-
l ich e in echter  Prof i  s ind!

A L L E S  W I C H T I G E 
Ü B E R  D A S  M A T E R I A L
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D I E  G A R N E
Garne g ibt  es  in  sämtl ichen Farben für  a l le  Stoffar ten und Verwendungszwecke. 
Man erhäl t  s ie  auf  Spulen in ver schiedenen Größen und Formen, von konisch 
bis  zy l indr isch.
Der Heftfaden  auf  dicken Spulen is t  wenig re ißfest . Er  wird für  das  er ste 
Zusammenheften der  Nähte verwendet  und lässt  s ich le icht  auftrennen.
Merzer isier tes Gar n  aus 100 % Baumwol le  i s t  für  das  Nähen mit  der  Maschine 
ideal . Sie  so l l ten es  immer vor rät ig  haben.
Extra starkes Jeansgar n  i s t  e in mattes , festes  Garn, meistens aus 100 % Baum-
wol le . Es e ignet  s ich für  manuel les  Nähen ebenso wie für  das  Maschinennähen. 
Man nimmt es  zum Zusammennähen von Wol lgeweben und Jeansstoffen.
Polyester-  oder Allzweckgar n  empfiehl t  s ich für  das  Nähen mit  synthet ischen 
Stoffen, Mischgeweben und Wirkware. Es s ieht  etwas ungle ichmäßig aus und wird 
nur beim Nähen mit  der  Maschine verwendet .
Spezia l faden für  Unterfaden  besteht  zu 100 % aus sehr dünnem Polyester. Es 
g ibt  ihn in Weiß und in Schwarz. Weiß is t  er  fast  unsichtbar , er  kann für  hel le 
Stoffe  oder  solche in neutra len Farben verwendet  werden.
Knopflochgar n,  häuf ig  aus Seide oder  Baumwol le , wird auf  k le inen Garnrol len 
angeboten. Seine verzwirnte  Beschaffenhei t  e ignet  s ich bestens für  das  Hand-
st icken von Knopf löchern, zum Annähen von Knöpfen oder  für  Ziernähte. 

W I S S E N S W E R T E S

Um eine uneinhei t l iche Reaktion  von Stoff  und Garn beim Waschen und bei 
Gebrauch  zu vermeiden, so l l ten Sie  immer e in Garn von ähnl icher  Zusammen-
setzung wie die  des  Stoffes  wählen. Nehmen Sie  a lso für  Baumwol ls toffe  e in Garn 
aus 100 % Baumwol le , für  Synthet ikstoffe  Polyestergarn, und berücksicht igen Sie 
auch die  Stoffdicke und den gewünschten Effekt .
Um die  r ichtige Garnfarbe  zu wählen, ro l l t  man am besten von mehreren ver-
schiedenen Farbspulen e in Stück Garn auf  dem Stoff  aus und wählt  d ie  Farbe, die 
genau den Farbton tr i f f t  oder  um eine Nuance dunkler  i s t . 
Auf dem Et iket t  werden die  Zusammensetzung sowie die Länge und Dicke 
des  Garns angegeben.
Die Nummer, mit  der  die  Dicke angegeben wird, bezeichnet  die  Ki lometer länge 
pro Ki logramm der jewei l igen Garnsor te . Ein Ki logramm eines  Garns mit  der 
Nummer 50 is t  demnach ausgerol l t  50 Ki lometer  lang , weshalb g i l t : je  höher die 
Nummer, desto fe iner  das  Garn. 

FACH-
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Einheitslook adieu! Wenn Sie eine einzigartige Garderobe haben möchten, dann nähen Sie
einfach selbst Ihre Lieblingsstücke. Hilfe in allen Nähfragen bietet Ihnen dieses Buch, das
Lektion für Lektion aus jeder Anfängerin eine Nähexpertin macht. 20 attraktive Modelle in
drei Größen (S, M und L) werden detailliert in Wort und Bild beschrieben: angefangen bei
einem einfachen Wickelrock über Blusen, Kleider und Hosen bis hin zu einem schicken
Übergangsmantel. Aber auch Accessoires wie Taschen und ein kleiner Wendehut fehlen nicht.
Kompliziertere Schnitte sind in Originalgröße auf den beiden beigelegten Schnittmusterbögen
enthalten; einfache Schnitte können Sie leicht nach den Vorlagen anfertigen.
 


