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4.2.1 Poincaré and Friedrichs inequalities . . . . . . . . . . . . . . . . . . 164
4.2.2 Examples . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 174
4.2.3 Higher-order cases . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 183

4.3 Concrete spaces . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 185

4.3.1 Classes of domains . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 185
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