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Wandern und Gesundheit: Konzepte und Erfahrungen 

für einen wachsenden Markt 

Vorwort 

Wandern ist gesund – eine Binsenweisheit? Wandern macht gesund – eine Banali-

tät? Keineswegs, wie aktuelle Untersuchungen zeigen: Nicht nur, dass 69% der 

deutschen Bevölkerung zumindest gelegentlich wandert – der überwiegenden 

Mehrheit dieser Wanderer sind die gesundheitsfördernden Aspekte des Gehens in 

der Landschaft sehr bewusst; für viele hiervon ist „Gesundheit“ sogar ein wesentli-

ches Motiv zum Wandern. Die demographische Entwicklung Deutschlands in Ver-

bindung mit steigendem Gesundheitsbewusstsein weiterer Teile der Bevölkerung 

lassen erwarten, dass die gesundheitlichen Aspekte des Wanderns zukünftig noch 

stärker als bislang in den Fokus rücken werden. 

Dennoch finden sich noch nicht allzu viele Konzepte in den Bereichen Primär- 

bzw. Sekundärprävention, betriebliche Gesundheitsförderung oder auch Destinati-

onsmanagement, die das „Medikament Wandern“ als expliziten Bestandteil der 

Produktentwicklung verstehen. 

Vorliegender Band vereint daher verschiedene Konzepte und Erfahrungen rund 

um den Komplex „Wandern&Gesundheit“, wobei bei der Auswahl der Beiträge 

Wert darauf gelegt wurde, sowohl grundlagenorientierte Beiträge (Wadsack; 

Lohninger) als auch Aspekte des Einflusses von Landschaft und Klima (Prinz; O-

bier et al.) abzubilden. Daneben konnten Berichte zu Anwendungen des Wanderns 

in der Primär- und auch Sekundärprävention gewonnen werden (Merkel/Dicks; 

Hottenrott et al; Herrmann/Quack; Mommert-Jauch; Schmeißer). 

Mein Dank gilt allen Autorinnen und Autoren dieses Bandes – nicht nur für ihre 

wertvollen Beiträge, sondern auch für ihre Geduld und ihr Zutrauen in eine neue 

Publikation. Dieser Band eröffnet eine neue Schriftenreihe zum Wandertourismus, 

in der jeweils verschiedene Facetten des Wanderns vertieft betrachtet werden sol-

len. 

Mein besonderer Dank gilt Frau Carola Steinmark B.A., die die gesamte redak-

tionelle Überarbeitung und die zahlreichen und mühevollen Kleinarbeiten bei den 

Abbildungen und Literaturangleichungen übernahm, ohne jemals die Geduld mit 

mir zu verlieren. 

Salzgitter im März 2015 

Heinz-Dieter Quack
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