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Für Nelly und Vinzenz, 
die mir hoffentlich 

für das eine oder andere 

dankbar sein werden 
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Eure Kinder sind nicht eure Kinder.

Sie sind die Söhne und Töchter der Sehnsucht des 

 Lebens nach sich selber.

Sie kommen durch euch, aber nicht von euch,

Und obwohl sie mit euch sind, gehören sie euch 

doch nicht.

Ihr dürft ihnen eure Liebe geben, aber nicht eure 

 Gedanken,

Denn sie haben ihre eigenen Gedanken.

Ihr dürft ihren Körpern ein Haus geben, aber nicht 

 ihren Seelen,

Denn ihre Seelen wohnen im Haus von morgen, 

das ihr nicht besuchen könnt, nicht einmal in 

euren Träumen.

  Von 
 den 
    Kindern
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Ihr dürft euch bemühen, wie sie zu sein, aber 

 versucht nicht, sie euch ähnlich zu machen.

Denn das Leben läuft nicht rückwärts, noch 

 verweilt es im Gestern.

Ihr seid die Bogen, von denen eure Kinder als 

lebende Pfeile ausgeschickt werden.

Der Schütze sieht das Ziel auf dem Pfad der 

Unendlichkeit,

und Er spannt euch mit Seiner Macht, damit seine 

Pfeile schnell und weit fl iegen.

Lasst euren Bogen von der Hand des Schützen auf 

Freude gerichtet sein;

Denn so wie Er den Pfeil liebt, der fl iegt, so liebt er 

auch den Bogen, der fest ist.

Khalil Gibran (1883–1931)
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      Was 

  K INDER 
    GLÜCK L ICH 
       macht

Kommt ein Kind auf die Welt, wird zugleich auch ein 

Elternpaar geboren: Mutter und Vater sind wir dann, 

bleiben es ein Leben lang, auch wenn uns der Nach-

wuchs schon lange überragt, wenn der Sohn oder die 

Tochter vielleicht schon selbst Kinder hat, die uns 

dann plötzlich Oma oder Opa nennen. Spätestens 

dann wird es off ensichtlich sein: Wir haben ein Kind 

großgezogen! 

Aber wie kriegen wir das hin? Wie werden aus 

zwei Erzeugern gute Eltern? »Unterhaltspfl icht« und 

»Sorgerecht« haben die »Erziehungsberechtigten« 

laut Gesetz – und das deutet schon mal etwas beun-

ruhigend an, worum es knapp 20 Jahre lang geht: 

das Kind bespaßen, sich Sorgen machen und gleich-

zeitig ein paar Leitplanken am Lebensweg von Sohn 

oder Tochter aufstellen.

Am Anfang aber ist das noch so weit weg, völlig 

unvorstellbar. Wir fahren mit einem winzigen  Bündel 

Mensch in der Babyschale vom Krankenhaus nach 
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