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Ein Wort zuvor




Immunsystem stdarken, Herz wappnen, Muskeln aufbauen, Fett
verbrennen, Frohlichkeit tanken, Konzentration scharfen, Leis-
tungskraft steigern, Libido fordern, Diabetes verhindern, Krebs
vorbeugen, im Alter jung bleiben.

All das kriegen Sie von mir auf Rezept. Geht ganz einfach. Schmeckt auch
noch gut. Heif8t praktisch: eine Woche lang Smoothies trinken. Dann
noch drei weitere Wochen ketogen leben. Sprich, Sie drehen den Kohlen-
hydrathahn zu. Betanken den Kérper mit lebenswichtigen Aminosauren
und essenziellen Fettsduren. Und wachen auf. Das tun Sie ausnahms-
weise sehr, sehr gerne, weil auch die ganzen Zipperlein verschwinden.
Keine Kohlenhydrate? Ist das nicht gefahrlich? Ketose? Fallt man da nicht
gleich tot um? Im Gegenteil. Zucker macht Zucker. Zucker macht dick.
Zucker lasst Tumore wachsen. Zucker verklebt die Adern, macht Herz-
infarkt. Zucker macht Schlaganfall. Zu viele Kohlenhydrate belasten die
Verdauung, verursachen Entziindungen im Korper und produzieren oxi-
dativen Stress. Der wiederum beschleunigt die Telomerverkiirzung - die
Verkiirzung der ,Ziindschniire des Lebens”. Heute wissen wir (bis auf die
DGE): Je geringer die Insulinspiegel Uiber das ganze Leben gesehen sind,
desto alter wird der Mensch. Das bedeutet fiir jeden, der jung bleiben
will: wenn Kohlenhydrate, dann Luxusportionchen. So viel, wie der aktive
Muskel verbrennt.

Dieses Buchlein liefert Ihnen eine kleine simple Anleitung, eine grol3e
Portion Gesundheit zu tanken. Es wird Ihr Leben verlangern. Und besser
wird’s auch.

Aber wie immer, mein Rat: Glauben Sie mir nicht, probieren Sie es lieber
aus —mit den stiRen und herzhaften No-Carb-Smoothies von Martina
Kittler.

Prost Gesundheit! Wiinscht herzlichst,
lhr ULI STRUNZ






WARUM SIND DIESE
NO-CARB-DRINKS SO IDEAL?

1 OPTIMAL FUR NO-CARB-EINSTEIGER:
Sie sind so etwas wie standardisiert.
Das ist gerade fiir den Anfang wunderbar, bis
man in der Ketose ist.

In wenigen Minuten hat man den
Smoothie im Glas.

3 RICHTIG LECKER: Mal sii, mal herzhaft.
Da kommt Miiller nicht ran.

4 TO-GO-TAUGLICH: Im Shaker oder in der Thermoskanne
mitnehmen —ins Biiro, zum Wandern, auf den Golfplatz,
auf die Reise ...

Wenn man keine Zeit hat zu
kochen, ersetzt ein Smoothie eine Mahlzeit.

Glaubt keiner, wie satt und
zufrieden man nach so einem Smoothie ist.

7 EINFACH GESUND: Ein Smoothie liefert alles,
was Kopf und Korper brauchen: Eiweif3, wertvolle
Ole, Biostoffe der Pflanze, Vitamine und Mineralien.



Keto-Drinks —
fiir mehr Energie,
weniger Fett,
mehr Gesundheit

Es ist so einfach zu smoothen. Ohne viel her-
umzurechnen, satt und frohlich in die Ketose
kommen - den Zustand, in dem der Korper
am meisten Fett verbrennt. Das heif3t auch:
aufwachen und gut gelaunt, voller Energie,
auch abends noch frohlich ans Werk gehen.
Ketose —ist das nicht gefahrlich? Nein. Ketose
heilt, vom Kopf bis zum groRRen Zeh.
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Lecker, leicht und tberall dabei — Smoothies liegen voll im Trend. Das Beste: Man kann

damit abnehmen, auf unkomplizierte, leckere Art und Weise. Smoothies, (fast) ganz ohne
Kohlenhydrate, bilden die Basis dieser von dem bekannten Mediziner und Bestsellerautor

Dr. Ulrich Strunz entwickelten neuartigen Drei-Stufen-Diat. In der ersten Woche schaltet der
Koérper mit No-Carb-Drinks in die sogenannte Ketose, das heil3t, es wird kdrpereigenes Fett
abgebaut, der Hunger auf Kohlenhydrate wie Nudeln, Brot und SiiBes verschwindet. — Das
Vier-Wochen-Programm mit vielen Rezepten, Tabellen und Tests sorgt fur langfristig optimierte
Fettverbrennung!



