
3
Sebastian Barsch: Das Alte Rom

© Persen Verlag

Vorwort   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4

Hinweise zur Arbeit mit dem 

Material   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5

Grundlagen

Wo liegt Rom?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7

Antike, Mittelalter, Neuzeit – 

Die drei großen Epochen . . . . . . . . . . . .  8

Was ist die Antike? . . . . . . . . . . . . . . . . .  11

Wichtige Begriffe für die Antike  . . . . . . .  13

Die Welt in der Antike . . . . . . . . . . . . . . .  15

Zeitreise  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  16

Warum ist die Geschichte Roms 

wichtig für uns?   . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  17

Europa in der Antike . . . . . . . . . . . . . . . .  19

Das Römische Reich: Anfang und Ende 

Die Phasen des Römischen Reiches   . .  20

Die Entstehung Roms   . . . . . . . . . . . . . .  21

Die römische Königszeit   . . . . . . . . . . . .  22

Königsherrschaft – 

Pro und Kontra . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  23

Die römische Republik . . . . . . . . . . . . . .  24

Rom breitet sich aus. . . . . . . . . . . . . . . .  26

Hannibal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  27

Die römische Kaiserzeit . . . . . . . . . . . . .  28

Rom zur Zeit der größten 

Ausdehnung  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  30

Die Spätantike   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  31

Königreich – Republik – Kaiserreich . . .  32

Der Untergang Roms . . . . . . . . . . . . . . .  33

Die Völkerwanderung . . . . . . . . . . . . . . .  35

Alltag im Alten Rom 

Familienleben im Alten Rom . . . . . . . . .  35

Die Rechte des Vaters  . . . . . . . . . . . . . .  36

Kindheit im Alten Rom . . . . . . . . . . . . . .  37

Schule im Alten Rom  . . . . . . . . . . . . . . .  38

Wir bauen eine Wachstafel . . . . . . . . . .  39

Römische Kinderspiele. . . . . . . . . . . . . .  40

Wir spielen Merels, das römische 

Mühlespiel   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  41

Freiheit und Sklaverei. . . . . . . . . . . . . . .  42

Wofür wurden Sklaven 

eingesetzt?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  43

Brot und Spiele   . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  44

Gladiatoren im Alten Rom  . . . . . . . . . . .  46

Welche Arten von Gladiatoren 

gab es?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  47

Spartacus  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  49

Die Götter der Römer   . . . . . . . . . . . . . .  51

Rom wird christlich   . . . . . . . . . . . . . . . .  53

Rollenspiel: Religionsfreiheit   . . . . . . . .  55

So wohnten die alten Römer  . . . . . . . . .  58

Wir basteln eine Öllampe   . . . . . . . . . . .  59

Römische Bäder   . . . . . . . . . . . . . . . . . .  60

Die Kleidung der alten Römer . . . . . . . .  61

Wir tragen eine Toga  . . . . . . . . . . . . . . .  63

Essen und Trinken im Alten Rom  . . . . .  64

Typisch römische Speisen   . . . . . . . . . .  65

Wir backen Römerbrot . . . . . . . . . . . . . .  66

Die Kunst der alten Römer. . . . . . . . . . .  67

Wir bemalen eine Statue  . . . . . . . . . . . .  68

Wir stellen ein Mosaik her  . . . . . . . . . . .  69

Rom und die Provinzen 

Die Provinzen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  71

Viele Völker – Ein Staat . . . . . . . . . . . . .  72

Germania . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  73

Die Germanen   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  75

Reisen in der Römerzeit   . . . . . . . . . . . .  76

Die römische Armee . . . . . . . . . . . . . . . .  77

Aus dem Leben eines Legionärs . . . . . .  79

Typisch römisch: 

Was vom Alten Rom übrig blieb

Latein – Das „Englisch“ der Antike  . . . .  80

Wir übersetzen eine Grabinschrift . . . . .  81

Wir rechnen wie die Römer  . . . . . . . . . .  82

Namen und Orte . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  83

Bekannte Römer   . . . . . . . . . . . . . . . . . .  84

Rom – Die Hauptstadt der Katholiken . .  86

Römer-Kreuzworträtsel . . . . . . . . . . . . . . .  87

Glossar   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  89

Lösungen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  92

Abbildungsverzeichnis . . . . . . . . . . . . . . .  102

Inhaltsverzeichnis


