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Verzeichnis aller Übungen, Rätsel 
und Geschichten zum Entspannen
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Schwere

Einführungsideen 
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Wärme 
Einführungsideen 
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Atem 
Einführungsideen 
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Die Sonnenstrahlen  136
Ein warmes Licht in meinem Bauch
   137

Stirnkühle 
Einführungsideen 
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Sprüchen und Leitsätzen
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