5
Inhalt
1. EiNFURFUNG......ooo s 5
1.1 Aufbau und Ziele des HONADUCKNES .......ccoooiiiiiiiiiiiiiiee e 5
1.2 Warum PrOVENTIONT ....eeeiiiiieiieeeee ettt e e e e s e sttt e e e e e e s s s abbbaeeeeeeeens 6
1.3  Was wollen wir mindern bzw. VErhindern? ..........ooovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e ee e 11
2. Begriffe und Theorien ... 15
2.1 Salutogenese und Resilienz — eine neue Perspektive .........cccccccvvviiiiiiiiiiiiniiieceennnee. 15
2.2 Soziale Kompetenzen — ein zentraler Begriff ............coooiiiiiiiiiieeee 23
3. Foérderung sozialer Kompetenzen auf drei Ebenen........................... 33
3.1 Emotionale Ebene: GEflNLe...........cooiiiiiiiiiiiiieeeeeeee e 33
3.2 Kognitive Ebene: Problemldsefdhigkeiten...........coocviiiiiiiiiiiiiiiiceceee 41
3.3 Verhaltensebene: Die drei Situationstypen .........ooooveiieiiiiiiiiieeeeeeeeee e 46
4. Rahmenbedingungen flir eine erfolgreiche Forderung.................... 53
5. MethOden............oooomii s 61
T B 2o ] [ (=T o 1< o[- U O 61
5.2 PUPPENSPIEL ...t e e e e e 63
6. Die Materialien und ihre Anwendung ..., 65
8.1 UDUNGSDAUSTEING.........oveeeeeeeececeeeeeeeeceeeee ettt s et s e s esesenneees 66
6.2 Strukturierte Anwendung der Ubungsbausteine...............ccveveveveueeeeeveeeeieeeeeeeeeee e, 67
6.3 Freie Kombination der UbUungSbauSIEINE ..........c.coveuiveeiiieceieeeeeeieeceeeeeeeee e 68
6.4 Geschichten und Kopiervorlagen ,Wenn Kuscheltiere reden kénnten...“ ........................ 70

Kerstin Klaup, Meike Laux, Silke Hertel: Soziale Kompetenzen gezielt férdern. Praktische Ubungen, Spiele und Geschichten fiir den Kindergarten
© Auer Verlag GmbH Donauwdrth - B 04836



7. Ubungen und Spiele zur Férderung sozialer Kompetenzen

und Problemloésestrategien ... 73
Bausteingruppe A — Rahmengebende und auflockernde Elemente ..........cccccuvvieeeee.. 74
Bausteingruppe B — WOrKONZEPLE ........uuui 82
Bausteingruppe C — EMOLIONEN ......ccooiiiiiiiiiiieeeeeteeeetee ettt e 87
Bausteingruppe D — Probleme LOSEN..... ... 98
Bausteingruppe E — SituationStypen.........coooviiiiiiiiiiiie e 106
8 ANRNONG ...ttt e e ettt e e e e e s sttt aeeeeesessassbbaeeeeeeeasnnanes 112
8.1 Geschichten: ,Wenn Kuscheltiere reden kOnnten...  ........ccooiviioeiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee, 112
8.2 EUEINDIIEf......eiiiiiee e 117
8.3 SAChWOMIEGISTEN ....coiiiiiiiii et 119
8.4 Kopiervorlagen und Schautafeln ..........cc..eeiiiiiiiiiiiii e 121

Kerstin Klaup, Meike Laux, Silke Hertel: Soziale Kompetenzen gezielt férdern. Praktische Ubungen, Spiele und Geschichten fiir den Kindergarten
© Auer Verlag GmbH Donauwérth - B 04836



