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Vitalpfl aster reinigen, nähren und balancieren, sie helfen uns, wieder ge-
sunden und tiefen Schlaf zu fi nden, sie entschlacken und entgiften, und sie 
lösen Schmerzen auf. Vitalpfl aster machen sich das Erfahrungswissen der 
Traditionellen Chinesischen Medizin zunutze. Sie regen die Selbstheilungs-
kräfte unseres Körpers an. Je länger und regelmäßiger sie angewendet wer-
den, desto harmonischer läuft der QI-Fluss im Körper ab und desto schöner 
und aktiver wird die Haut.

Vitalpfl aster entgiften und entschlacken

Sie helfen gegen Schmerzen

Vitalpfl aster beheben Irritationen der Haut

Vitalpfl aster helfen bei Frauenbeschwerden

Vitalpfl aster zur Ausleitung und Entspannung

Vitalpfl aster kleben und erleben. Damit helfen Sie Ihrer Gesundheit
wieder auf die Sprünge und fühlen sich rundum wohl und entspannt. 
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Der neue

TREND!

Alfred Gruber, geboren 1963 in 
der Schweiz, Dr. h.c., CAS-Uni SG, 
TCM, Mitbegründer des »Fünf-
Tibeter-Verbandes«, welcher durch 
drei Jahrzehnte Studium, Aus- und 
Weiterbildung (unter anderem beim 
Dalai Lama) einen Wissensschatz 
aufgebaut hat. 
Vor allem aber durch Zehntausende 
von Seminarteilnehmern, 
TV-Auftritten, als Bestseller-Autor, 
und durch persönliches Choaching 
von einzelnen Menschen ist er weit 
bekannt geworden. 
Heute ist Alfred Gruber überzeugt: 
»Nicht das Wissen, sondern die 
Gefühle sind Macht!«

Schönheit von innen und außen

LifeReset ® Verlag

SkinReset®

Fredy Gruber

Das Schönheitsprogramm

Gewinnen Sie an innerer und äußerer Ausstrahlung
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SkinReset® ist ein Gesundheitsprogramm, mit dem Sie Ihre Haut  
regenerieren und viele Sünden der Vergangenheit rückgängig machen 
können. Grundlagen der Traditionellen Chinesischen Medizin, der 
Reflexzonentherapie und das Wissen über Spiegelneuronen führen 
zum gezielten Einsatz der richtigen Kosmetik und spezieller Techniken 
der Hautverjüngung. SkinReset® regeneriert die Haut und bringt Ihnen 
Jugendlichkeit und Vitalität zurück.

SkinReset® zeigt, was unserer Haut schadet

Es informiert über Industriegifte in Kosmetika

SkinReset® räumt mit dem modernen Irrtum  
»Säureschutzmantel« auf

SkinReset® erklärt, warum es wichtig ist, zuerst den Darm  
zu sanieren, bevor Sie zu teuren Cremes greifen

Mit SkinReset® die innere und äußere Ausstrahlung steigern,  
damit Sie sich rundum wohlfühlen. 

SkinReset®

Das Schönheitsprogramm
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Fredy Gruber, geboren 1963 in  
der Schweiz, ist ein Allrounder,
welcher durch drei Jahrzehnte  
Studium, Aus- und Weiterbildung
(unter anderem beim Dalai Lama) 
einen Wissensschatz aufgebaut 
hat. Vor allem aber durch Zehntau-
sende von Seminarteilnehmern, 
Zuhörern seiner Vorträge und 
durch persönliches Choaching von 
einzelnen Menschen konnte er 
seinen Geist erweitern. 
Heute ist Fredy Gruber überzeugt: 
»Nicht das Wissen, sondern die 
Gefühle sind Macht!«

Jacky Gehring

Das Kochbuch
150-mal

erfrischend

diätfrei!
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Mit BodyReset® können Sie viele »Sünden« der 
Vergangenheit rückgängig machen. 
Zwar nicht auf Knopfdruck, aber doch viel einfacher als 
mit irgendwelchen Zaubermitteln und Wunderdiäten.

BodyReset® ist eine seit 30 Jahren 
erprobte Methode, mit der Cellulite 
und Übergewicht abgebaut und 
Haarverlust gestoppt werden können.

Fünf Maßnahmen führen zum Erfolg

1 Die richtigen Lebensmittelkombinationen

2 Die richtige Flüssigkeitszufuhr

3 Die richtige Mineralstoff zufuhr

4 Die richtige Haut- und Körperpfl ege

5 Die richtige Atmung und Bewegung

Abnehmen ganz ohne Verzicht … 
erfrischend diätfrei!

BodyReset® ist eine Lebensweise mit einer einfachen und ausgezeich-
neten Küche, die für jeden Geschmack etwas zu bieten hat. Genießen 
Sie die wunderbaren Gerichte in diesem Buch.

Das Kochbuch

Leckere Frühstücksvarianten: 
von BodyReset®-Standard-Frühstück bis Sonntagsbrunch

Köstliches mit Fleisch, Gefl ügel und Fisch: 
von Wirsingrouladen bis Fischragout mit Wermutsoße

Schmackhafte vegetarische Gerichte: 
von Auberginentaler bis Pellkartoff eln im Käsemantel

Feine Suppen und Salate: 
von Kürbiscremesüppchen bis Feldsalat mit Speck

Mayonnaise, Ketchup und Co.: 
von schneller Mayonnaise bis BodyReset®-Italia-Dip

Wunderbare Beilagen: 
von Basenbrot bis grüne Blattsalate

Verführerische Nachspeisen und Naschereien: 
von Bananencreme bis Kokos-Makronen

Über 150 Rezepte für 
den guten Geschmack!

SkinReset®

Mit SkinReset® zu innerer und äußerer Ausstrahlung

Ernähren Sie sich vital und gesund

Verwenden Sie für Ihre Haut reine und  
basische Kosmetik

Nutzen Sie die Kraft und Harmonisierung der  
Fünf Elemente (Yin und Yang), damit Ihre  
Reflexzonen ausbalanciert werden und Ihre  
Organe frei von Blockaden werden

Vermeiden Sie die schädlichen Kosmetik-Inhaltsstoffe

Seien Sie kritisch, wenn Kosmetika irritierend  
billig sind

Sanieren Sie Ihren Darm 

Aktivieren Sie Ihre Lunge

Darm und Lunge sind die direkten Einflussorgane  
auf die Haut

Im LifeReset®-App finden Sie die beiden  
Marken wie folgt: 
SkinReset® mit der Kosmetik-Inhaltsliste:
»Worauf Sie beim Kauf achten sollten«
BodyReset® mit der Säure/Basen-Tabelle
und dem 2-Wochen-Menü
Jetzt auch als APP für iPhone und ANDROID
zum Runterladen!

Mit Kosmetik-InhaltslisteWorauf Sie beim Kauf achtensollten! Bisher erschienen:

Vitalkosmetikprodukte 
sind erhältlich im  

ausgewählten Fachhandel.

SkinReset®

Mit SkinReset die 
innere und äußere 
Ausstrahlung 
steigern, damit 
Sie sich rundum 
wohlfühlen.

Zugpflaster Wirkung: Die Substanzen im 
Pfl aster ziehen über die Haut Substanzen so-
wohl aus der Lymphe als auch aus den ober-
fl ächlichen Blutgefäßen und aus dem Gewebe 
selbst. Bei dieser Anwendung wird das Pfl as-
ter feucht und ändert die Farbe. 

Die Pfl aster geben Substanzen an die Lymphe, 
Blutgefäße und an das Gewebe ab. Bei dieser 
Anwendung wird das Pfl aster ebenfalls feucht, 
ändert aber nicht unbedingt die Farbe. 

Die Pfl aster haben einen rein energetischen 
Effekt: Sie beeinfl ussen das darunterliegende 
Gewebe auf physikalische Art und Weise, und 
zwar über das Aufschwingen von Heilfrequen-
zen. Bei dieser Anwendung bleibt das Pfl aster 
trocken (wird aber durch die gleichzeitig statt-
fi ndende Entgiftung der Haut und durch das 
Verdampfen von Schweiß oft hart).
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Die Wirkung von Vitalpfl astern

Mit P
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Erfahrungsberichte 

und gezielte Anwen-

dung, speziell bei 

Schmerzen im Knie 

finden Sie auf den 

Seiten 118ff.

6  Vorwort

Vorwort

Kritische Betrachtungen zu Vitalpflastern

Als ich – eine studierte Naturwissenschaftlerin und Pharma-

zeutin mit entsprechendem (Un-)Wissen und Dünkel – zum 

ersten Mal von Fußsohlenpflastern mit medizinischer Wirk-

samkeit hörte, war ich mehr als skeptisch. Ich glaubte dies 

einfach nicht. 

Aber an Versuche und Experimente beim Studium gewöhnt, 

wollte ich sie wenigsten während einer Nacht einmal auspro-

bieren und wirken lassen. Und siehe da: Ich schlief erstaun-

lich gut und wachte am Morgen ungewöhnlich erfrischt auf.

Das trockene Pulver in der Zellstoffhülle war feucht und zu 

einer schwärzlichen Masse zusammengebacken. Diese sicht-

bare Veränderung des Pflasters hatte schon nach einer An-

wendung Erstaunliches bewirkt.

Neben meinem Beruf als Apothekerin bin ich Hobbyläuferin, 

ich jogge, wenn es geht, täglich, nehme an Wettkämpfen über 

10 km, Halbmarathon und zweimal im Jahr an einem Mara-

thon teil.

Leider hatte ich mit damals 58 Jahren immer wieder Prob-

leme mit den Kniegelenken, die aber nach Trainingspausen 

immer wieder verschwanden. Dennoch befürchtete ich vor 

meinem ersten Marathon eben, wegen Knieschmerzen nicht 

bis zum Ende mitlaufen zu können.

Nun klebte ich während des Laufs jeweils zwei Pflaster rechts 

und links an die Knie und kam ohne Schmerzen ins Ziel. Die 

Pflaster waren kohlschwarz.



Zur Entgiftung – man übersäuert bei so einer Anstrengung 

total – machte ich eine Grundkur. Es blieben auch dabei keine 

Beschwerden zurück. 

In diesem Jahr lief ich mit 62 Jahren den legendären Schwei-

zer Ultramarathon von Biel, 100 km, dank der Vitalpflaster 

praktisch schmerzfrei. Dies ist für mich nicht nur ein Meilen-

stein und eine weitere Bestätigung, welch enorme Wirkung 

die Pflaster auf meine Gelenke und vor allem auf Entzündun-

gen haben. Die Ausziehkraft von Säuren über die Haut ist au-

ßerordentlich effektiv.

Es gibt inzwischen genügend wissenschaftliche Nachweise 

über die Wirksamkeit der Vitalpflaster. Das ist die Theorie! 

Mögen meine Erfahrungen aus der Praxis vielen anderen An-

wendern helfen.

Sabine Weiland, Magistra pharmaciae

Rankweil, Österreich, im Dezember 2013
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… die erst gerade beginnt!

Lieber Fredy,

ich hab ein Pflaster aus Asien bekommen, das ich testen 

soll. Hast Du Interesse daran, es auch einmal auszupro-

bieren?

Viele Grüße, Jasmin N.

Vor mehr als einem Jahrzehnt hat mich die Anfrage der Kol-

legin J.  N. sehr erstaunt. Was sollte ich mit einem Pflaster aus 

China, Japan, Korea oder sonst woher anfangen? Wir hatten 

genügend Pflaster in Europa. Und was sollte ich in der Tradi-

tionellen Chinesischen Medizin damit anfangen?

Vitalpflaster – eine Erfolgsgeschichte …
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Die ganze Nacht durch-
schlafen und erholt 
aufstehen. Das war eine 
neue Erfahrung für mich!

Ich fragte also Jasmin, was das für ein Pflaster sei, das ich da 

testen sollte? Schließlich hatte ich doch gar keine Wunden!

Meine Kollegin erklärte mir aber: Das Pflaster enthält Kräu-

ter und Bambus. Es ist der neueste Hit aus Japan. Meines 

ist zwar aus Korea, aber ursprünglich kommt das Pflaster 

aus China. Aber wie wir wissen, haben Kräuterauflagen 

auf Reflexzonen bei uns in Europa eine lange Tradition. 

Also, bist Du daran interessiert?

Diese Anfrage hat dann meine Tätigkeit von Grund auf verän-

dert. Nachdem ich die ersten Packungen des ominösen Pflas-

ters aus Korea erhalten hatte, machte ich sofort Selbstversu-

che. Und das Resultat: Ich konnte zwei Nächte durchschlafen 

wie ein Baby! 

Das war für mich ungewöhnlich, da ich sonst jede Nacht zwei- 

bis dreimal wach wurde. Und zudem war ich den ganzen Tag 

über topfit. Dieses Pflaster hat also etwas bewegt, und ich war 

sehr angetan von seiner unglaublich schnellen Wirkung.

Nun wollte ich unbedingt mehr darüber wissen. Aber da gab 

es nichts zu erfahren. Die Asiaten waren offensichtlich selbst 

erst auf die Idee der Kräuterauflage in Pflasterform gekom-

men. Nach meiner Recherche wurde im Jahr 2000 das erste 

Vitalpflaster in seiner heutigen Beschaffenheit produziert. Da-

vor waren es Tests, Versuche oder nach alter Tradition Aufla-

gen von Kräutern auf Akupunkturpunkten und Reflexzonen. 

Aber das war ja nichts Neues in unserer Arbeit und in Europa 

längst bekannt. Da hatte also jemand die Idee zu einer Re-

zeptur, die als Trockenprodukt in einen Beutel eingeschweißt 

und als Pad auf die Füße geklebt wurde. Die Idee gefiel mir. 

Aber es gab kaum Erklärungen, keine wissenschaftlichen 

Nachweise, keine empirischen Untersuchungen, keine Studi-

en und keine Erfahrungsberichte dazu. 
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Vitalpflaster ersetzen 

keine Therapie, aber 

sie unterstützen den 

Energiehaushalt des 

Körpers. Und unser 

Körper besteht aus 

1.000.000.000 mal 

mehr Schwingung als 

aus Materie! 1984 gab 

es den Nobelpreis für 

diesen Nachweis!

Wir standen am Anfang eines neuen Kapitels des Wohlge-

fühls! Und haben viel Falsches geglaubt, was uns von den 

euphorischen Asiaten alles vorgeschwindelt wurde, mussten 

lernen, waren anfänglich geblendet von den schnellen Resul-

taten und waren überzeugt, ein Allheilmittel gegen viele Be-

schwerden entdeckt zu haben.

Wichtig: Vitalpflaster sind keine Heilmittel. Sie bewirken et-

was. Aber wenn Sie am Morgen in den Spiegel schauen, bewir-

ken Sie auch etwas. Wenn Sie nach einer durchzechten Nacht, 

verschlafen und verkatert, mit hängenden Augenlidern und 

zugekniffenen Augen in den Spiegel schauen, werden Sie kei-

ne gute Energie daraus ziehen können.

Wenn Sie es aber schaffen zu lächeln, die guten Erinnerungen 

Revue passieren lassen und sich auf einen genialen, unterhalt-

samen, lehrreichen und spaßigen Tag freuen können, dann 

wird Ihr Gesicht plötzlich strahlen. Und so wirkt allein der An-

blick Ihres Gesichts im Spiegel bereits negativ oder positiv. Und 

die Vitalpflaster machen unter anderem genau das auch. Nur 

dass Sie nun durch die Vitalpflaster immer gut gelaunt sind! 

Dies ist bereits die erste Information über die  
Wirkung der Vitalpflaster.

Vitalpflaster können:

p  Ausbalancieren

p  Den Schlaf vertiefen

p  Entschlacken

p  Entgiften

p  Schmerzen auflösen

p  Selbstheilungskräfte bei vielen Disharmonien  

(Krankheiten) mobilisieren

p  Vitalpflaster bewirken also, dass Sie sich wohlfühlen.

!
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Vitalpflaster werden 

auf beiden Füßen über 

Nacht aufgeklebt. Wich-

tig ist immer, dass bei-

de Fußsohlen beklebt 

werden. Dabei geht es 

um den Ausgleich des 

Energiehaushaltes.

In den folgenden Jahren haben wir dann verschiedene Her-

steller kennengelernt. 2003 bis etwa 2006 setzte dann ein 

richtiger Boom in Europa ein mit den verschiedensten Pflas-

tern und Wirkstoffen. Alle wollten diesen Markt erobern, 

und alle hatten eine eigene Botschaft. Und alle hatten recht. 

Mit der Einschränkung, dass kein Pflaster mit der Entwick-

lung wirklich fertig war. Egal, was ich zu den Pflastern ver-

öffentlichte und an Rückmeldungen bekam: Alle möglichen 

Autoren haben dann von meinen Publikationen abgeschrie-

ben. Meine Bilder, Texte und Erfahrungen fand ich im In-

ternet und auf Prospekten im gesamten deutschsprachigen 

Raum, bei nahezu allen Pflasterlieferanten. Die Füße meiner 

Tochter und meiner Frau sind noch heute Tausende Male 

im Internet und auf Prospekten zu finden. Und alles ohne  

Genehmigung.

Die für mich zum Teil fremden Pflaster habe ich mir dann 

jeweils gekauft und getestet, und ich war leider in den aller-

meisten Fällen sehr enttäuscht von der Wirkung. Es gab also 

bereits zu diesem Zeitpunkt riesige Unterschiede in der Qua-

lität, bezüglich der Inhaltsstoffe und damit auch in Bezug auf 

die Seriosität der verschiedenen Anbieter. 
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Und dann war der Boom plötzlich vorbei. Und dennoch blie-

ben viele Kunden dabei und kauften weiterhin diese ominö-

sen Pflaster. Bis heute. Einfach, weil ihnen die Wirkung der 

Pflaster guttut! 

Heute nun ist es an der Zeit, eine neue Generation Vitalpflas-

ter vorzustellen, ihre Wirkungen mit seriösen Untersuchun-

gen zu belegen und unsere mittlerweile riesige Erfahrung 

und die damit verbundene Perfektionierung der Technik 

des Aufklebens der Pflaster den Menschen zugänglich zu  

machen.

Wir – eine Gruppe unentwegter Forscher haben untersucht, 

entwickelt, Studien anfertigen lassen, Laboranalysen er-

stellt und vor allem viele, sehr viele Erfahrungsberichte ge-

sammelt und kategorisiert. Letztendlich ist dies die Grund-

lage der Traditionellen Chinesischen Medizin. Sie hat diese 

Pflaster immer wieder angewendet und dann die Wirkung 

untersucht, bis diese optimal war. Und so sind wir westlich-

asiatischen Heilkundler auch an die Aufgabenstellung heran- 

gegangen.

Westlich-Asiatisch? Sie werden sich vielleicht fragen: 

Was soll das sein: Asiatisch ist doch nichts Westliches, 

sondern etwas Östliches!

Richtig: Aber die asiatischen Heilkünste aller Art (chinesisch, 

tibetisch, japanisch, koreanisch usw.) hatten aus unserer 

Sicht wirklich sehr viele bemerkenswerte Grundlagen, was ih-

nen aber unserer Ansicht nach fehlte, waren die Emotionen! 

Und diesbezüglich haben wir weitergeforscht und sie mit der 

Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) in Verbindung 

gebracht. Und daraus ist dann die neue Generation der TCM 

entstanden: Wir nennen sie die westlich-asiatische Heilkunst. 

Mich freut ganz besonders, dass der älteste Mensch, den wir 

kennen, nämlich unser Gletschermann Ötzi, bereits anhand 

Vitalpflaster haben sich 
in den letzten gut zehn 
Jahren stark weiterent-
wickelt.
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der Akupunkturpunkte behandelt wurde (Tätowierung). Er 

wurde schon vor 5.600 Jahren auf diese Weise behandelt, was 

wir heute als Akupunkturbehandlung aus der TCM kennen. 

Zu einer Zeit, als in China noch niemand etwas von TCM 

wusste, waren solche Behandlungen bei uns bereits gang und 

gäbe. 

Die keltischen Medizinmänner (Druiden) hatten bereits vor 

rund 8.000 Jahren mit diesem Wissen brilliert, ihnen waren 

Akupunkturpunkte, Reflexzonen und Chakren längst be-

kannt. Auch andere Kulturen, zum Beispiel die indianische, 

die Aborigines oder die ägyptische Medizin, bedienten sich 

der Techniken des Energieausgleiches – heute bekannt unter 

der Bezeichnung Yin und Yang.

 

Das Wissen um die Vitalpflaster ist dagegen noch ganz jung. 

Gut zehn Jahre gibt es nun Vitalpflaster auf dem europäischen 

Gesundheitsmarkt. In diesen zehn Jahren hat sich bereits der-

art viel entwickelt und verändert, dass man früher wohl 1.000 

Jahre und länger für diese Entwicklung gebraucht hätte. 

Ohne zwei Pole gibt 

es kein Leben. Yin und 

Yang sind harmonische 

Vereinigung und gegen-

seitige Aktivierung.
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Vitalpflaster kann man 

einfach auf die Füße 

kleben und erleben.  

Es gibt aber noch 

Hunderte anderer 

Einsatzmöglichkeiten. 

Diese mussten wir 

zuerst erforschen!

Von Vorteil war für uns, dass das Grundprinzip der TCM mit 

allen Facetten der westlichen Heilkunde ja schon bekannt war. 

Nun galt es nur noch, dieses Wunderding Vitalpflaster zu op-

timieren, herauszufinden, was man damit alles machen kann, 

aber auch die Grenzen und Einschränkungen zu erforschen.

In diesem Buch erfahren Sie, wie Sie Vitalpflaster anwenden, 

was Sie damit machen können, welche Inhaltsstoffe aus heuti-

ger Sicht zwingend notwendig sind, welche weggelassen wer-

den müssen und welche Erwartungen Sie an die Vitalpflaster 

haben dürfen.

Es ist mir klar, dass ich mit diesem Buch in ein Wespennest 

steche. Denn ich zeige hier die vielen Wirkungen eines Pflas-

ters, das offiziell nur ein Wellness- oder gar nur ein Kosmetik-

pflaster ist. Offiziell ist es ein reines Pflege- und Wellnesspro-

dukt! Und das soll es auch bleiben. Denn das Ziel der neuen 

Generation der Vitalpflaster ist es, dass Sie sich wohlfühlen 

und es dauerhaft bleiben. Vitalpflaster sind also weder Heil-

produkte noch ersetzen sie irgendwelche therapeutische An-

wendungen. Und dennoch bewegen sie sehr viel. Was genau es 

ist, möchte ich Ihnen mit diesem Buch gern zeigen. Am besten 

testen Sie sie einfach wirklich selbst. Und schreiben Sie mir, 

welche Erfahrungen Sie dabei gemacht haben und was sich 

alles verändert hat. Ich freue mich über jede Rückmeldung.

Zunächst geht es um die Grundfunktion der TCM, 
damit Sie die Vitalpflasteranwendungen besser 
verstehen. In dieses Buch sind viele Erfahrungs-
berichte eingestreut. Sie sind von Anwendern 
und Kollegen verfasst. Aus Diskretions- und 
Datenschutzgründen wurden die Namen dabei 
geändert. Die Originaleinsendungen befinden 
sich in meinem Besitz.

!
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Die fernöstliche Medizin ist bestens dokumentiert. Sie entstand vor etwa 2.500 Jahren  

und wurde seitdem wesentlich weiterentwickelt.
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Regenerationsphilosophie: 
Reinigen – Nähren – Balancieren
Um die Funktion der Vitalpflaster besser einordnen zu kön-

nen, braucht es ein Basiswissen der asiatischen Heilkunst. Da-

bei geht es nicht nur um Yin und Yang, sondern vielmehr um 

die Grundlagen der Regenerationsfähigkeit unseres Körpers 

und seiner Selbstheilungskräfte!

Die Harmonie des Energieflusses (Qi)
Jede Sekunde regeneriert sich unser Körper selbst. Millionen-

fache Angriffe – bakterielle Angriffe, virale Angriffe, Säuren, 

Elektrosmog oder andere Einflüsse – würden uns sofort töten, 

wäre da nicht unser geniales Selbstregulierungssystem oder 

Wie wirken die Vitalpflaster?
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Eine ausgewogene 

Lebensweise kann uns 

über die Lasten des 

Alltags hinweghelfen.

einfach ausgedrückt: hätten wir keine Selbstheilungskräfte. 

Das klingt gut, und je länger man darüber nachdenkt, des-

to tiefgründiger wird dieses Wort. Die klassische chinesische 

Medizin sowie die tibetische und die indische Philosophie ge-

hen davon aus, dass der Körper Spiegelbild der Energiestruk-

tur eines Menschen ist. Die Harmonie des Energieflusses (Qi) 

eines Menschen bestimmt weitgehend seine Gesundheit. Um 

den Energiefluss auszubalancieren, bedarf es eines Lebens in 

vollkommener Harmonie. Es sind dafür Techniken und Ein-

flussnahmen notwendig, die den Energiehaushalt wieder ba-

lancieren und in die Mitte bringen.

Da die heutige angespannte Lebensweise eine losgelöste und 

harmonische Lebensweise nicht gerade fördert, ist es sinn-

voll, wenn man sich einen Ausgleich zum Alltag schafft, zum 

Beispiel mit Qi Gong, Tai Chi, Yoga, den Fünf Tibetern, ba-

lancierter Ernährung oder der Anwendung der Vitalpflaster. 

Dennoch muss der Alltag zuerst überdacht werden, sollte eine 

dauernde Disharmonie des von Natur aus eigentlich gesunden 

Körpers bestehen. 
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Einen großen Teil der 

Harmonie machen die 

mentalen Belastungen 

aus. Stress, Streit, 

finanzielle Belastun-

gen und viele andere 

Faktoren sind negative 

Einflussfaktoren für 

unsere Gesundheit.

Jede Krankheit hat ihren Ursprung in der Tiefe des Seins. 

Wahre Gesundheit kann also nur erlangen, wer seine innere 

Harmonie findet. Selbstverständlich wünscht sich niemand 

eine Krankheit. Das wäre geradezu absurd. Aus diesem Grund 

ist es leicht verständlich, dass nicht nur der gute Wille allein 

Ausgewogenheit herstellen kann. Es sind ebenso die äußeren 

Einflüsse wie Ernährung, Bewegung, Elektrosmog, Umwelt-

einflüsse und vieles mehr, die Ausgewogenheit fördern oder 

behindern. 

Die Gesundheit zu erhalten und zu stabilisieren ist die wich-

tigste Voraussetzung in der Regenerationsphilosophie. Aus 

diesem Grund findet die moderne Medizin kaum Platz in der 

chinesischen Philosophie, da die neuen westlichen Methoden 

immer darauf warten, bis jemand krank ist, damit er geheilt 

werden kann. Wir sprechen hier nicht von Notfallmedizin. 

Diese hat selbstverständlich absolute Priorität. 

Aber wenn wir wissen, dass beispielsweise 98 % aller Antide-

pressiva nur angewendet werden, um einen Menschen still-

zustellen, und renommierte Psychologieprofessoren aus die-

sem Grund öffentlich die Pharmakonzerne anprangern, dann 

ist es nachvollziehbar, dass es in dem Spiel von chronischen 

Krankheiten vordergründig nur um Macht, Geld und leider 

auch Gier geht.

Übrigens gibt es seit mindestens zehn Jahren 
medikamentöse Stoffe gegen Depression. Jedoch 
finden die Forscher keinen Pharmaanbieter, der 
so ein Produkt auf den Markt bringen will. »Wer 
will sich schon seinen eigenen 10 Milliarden-Euro-
Markt kaputt machen?«, hieß es in einer kürzlich 
ausgestrahlten Reportage zu diesem Thema.

!
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Durch die Kräu-

terauflage mit den 

Vitalpflastern auf 

den Füßen werden 

gerade hier sehr viele 

Vorgänge aktiviert. 

Das körpereigene Ent-

giftungssystem wird 

hochgefahren, und 

Toxine wie Schwer-

metalle werden direkt 

über die Fußsohle 

ausgeleitet.

Sprechen wir also von der Körper- und Energieharmonisie-

rung! Mobilisieren wir die Selbstheilungskräfte! In der asiati-

schen Regenerationsphilosophie hat die Regenerationsfähig-

keit drei Phasen, welche zwingend zueinander gehören und 

in sich harmonisch ausgeglichen sein müssen.

Die drei Phasen sind:

       

Reinigung

                                            Nahrung
                                                                               Balance
 

Reinigung

Den Körper reinigen wir zuerst einmal von außen. Alles, was 

auf unsere Haut und auf unser Haar gelangt, dringt in unseren 

Organismus ein. Daher ist es unerlässlich, sich über die zum 

Teil katastrophalen chemischen Reinigungsmittel Gedanken 

zu machen, die wir für Körper und Haar verwenden. Siehe 

dazu mein Buch: SkinWorld – Das Schönheitsprogramm. 

Darin geht es um die Industriekosmetik, aber auch um die 

verjüngenden Eigenschaften, die die richtige Anwendung 

ausgeglichener Gesichts- und Körperpflegeprodukte hat. Die 

Reinigung ist aber für unser körperliches Innenleben noch 

wichtiger. 

Die Formulaturen nach der Traditionellen Chinesischen 

Medizin für die Zellreinigung werden als Rezepturen be-

schrieben, die die Zellprozesse nähren, welche mit Reinigung 

und der Eliminierung von Abfällen und Verunreinigungen zu 

tun haben. 

1 2 3
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Das ist das Grund- 

prinzip der asiatischen 

Regenerationsphilo-

sophie: Reinigen – 

Nähren – Balancieren. 

Und exakt bei diesem 

Prozess helfen die 

Vitalpflaster hervor-

ragend. 

Nahrung

Nahrung bedeutet, der Körperzelle Energie zuzuführen. Nicht 

der Brennwert der Nahrung ist ausschlaggebend (was bei uns 

im Westen zu stark gewichtet wird!), sondern die Energielie-

ferung, die uns ein Nahrungsmittel bietet. Mit der richtigen 

Kochweise nach ganzheitlicher TCM und der Auswahl harmo-

nischer, frischer, ganzheitlichr Nahrungsmittel können wir 

uns ideal gesund halten. 

1984 wurde der Nobelpreis für Physik an Carlo Rubbia verlie-

hen, dem ehemaligen Generaldirektor des CERN in Genf, der 

mit der Entdeckung der Feldpartikel den Beweis erbracht hat-

te, dass alles, was ist, nur zu einem Milliardstel aus Materie be-

steht. Der Rest ist reine Schwingung oder Information – also 

nicht materiell. Das heißt, die Energie/Schwingung formt und 

festigt die Materie (z. B. Zellen, Metall, Pflanzen usw.). Deshalb 

ist die hohe Schwingung als Nahrung für unsere Zellen gera-

dezu elementar. Vitalpflaster der neuen Generation enthalten 

derart reiche Zellnahrung in Form von starker Schwingung 

(Qi = Energiefluss), dass sie als eigentliche Zellnahrung beti-

telt werden können. 

Balance

Um die Balance in den Fünf Elementen der Traditionellen 

Chinesischen Medizin herzustellen, braucht es fundiertes 

TCM-Wissen. Auf den Punkt gebracht: Der Ausgleich von Yin 

und Yang auf der Ebene der Energie (= Schwingung 1:1 Mil-

liarde vor der Materie) kann durch Techniken, durch die Ein-

stellung, den Glauben, aber auch durch Lebensnahrung aller 

Art (Nahrung, Licht, Luft) hergestellt werden. Auf den Fuß-

sohlen aufgeklebt, regulieren die Vitalpflaster das Energiebild 

des menschlichen Körpers außerordentlich gut.

Die Themen Reinigung, Nahrung und Balance werden im 

Folgenden noch ausführlich behandelt. 



Asiatische Regenerationsphilosophie  23

Die Verabreichung 
der Pflaster  
geschieht über  
Reflexzonen und 
Akupunkturpunkte.

Akupunkturpunkte & Vitalpflaster
Grundsätzlich werden die Vitalpflaster meistens über Nacht 

auf den Fußsohlen aufgetragen. Dabei ist es wichtig, dass die 

Pflaster immer auf beiden Füßen gleichzeitig aufgelegt werden.

Zunächst möchte ich noch auf die Akupunkturpunkte ein-

gehen und erläutern, was ein Akupunkturpunkt ist und wie-

so die Vitalpflaster genau auf den Akupunkturpunkten ihre 

besondere positive Wirkung entfachen, und zwar ohne Aku-

punktur studieren zu müssen.

Genial und einfach
Wir akupunktieren grundsätzlich nur aktive Punkte. Jede 

Akupunktur nichtaktiver Punkte wäre juristisch gesehen 

sogar Körperverletzung. Wir sprechen in diesem Zusammen-

hang ja von Nadeln. Mit Vitalpflastern kann man ausgegli-

chene, ruhige Akupunkturpunkte nicht stören, da das Vital-

pflaster immer harmonisch ausgleichend wirkt. Mit Nadeln, 

Massage, Moxa und dergleichen jedoch schon.

Jeder Akupunkturpunkt enthält elektro- und elektromagneti-

sche Verteilungen. Dabei handelt es sich um unterschiedliche 

Ladungsverteilungen auf der Haut. Eine gleichmäßige Vertei-

lung von positiver und negativer Ladung bedeutet, dass der 

Akupunkturpunkt neutral ist.

Akupunkturpunkt neutral
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Ein aktiver Akupunkturpunkt weist hingegen einen Man-

gel an Minus- oder an Plus- Spannungspunkten auf.

Zum Austesten, ob ein Akupunkturpunkt wirklich labil ist, 

gibt es verschiedene Techniken. Eine davon ist die Berüh-

rung des Akupunkturpunktes mit elektrischem Strom (z. B. 

3-Volt-Batterie), entweder mit dem Minus- oder dem Pluspol. 

Dadurch wird eine Ladungsverschiebung erreicht. Das heißt, 

die wenigen noch verbleibenden Minus- oder Plusladungen 

verschieben sich aus dem Akupunkturpunkt.

Durch diesen Mikroreiz verstärkt sich die (in diesem Fall) 

negative Ladung, der Sympathikusreflex wird spürbar (Puls), 

und es entsteht ein aktiver Pulsreflex. Diesen Reflex kann ein 

Akupunkturpunkt aktiv

Akupunkturpunkt 

mit ›+‹ Pol elektrisch 

stimuliert = Ladeverschiebung
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Pulsdiagnostik ist die 

hohe Kunst der TCM. 

Für die Vitalpflaster  

ist diese Technik aber 

nicht notwendig.

geübter RAC-Pulsdiagnostiker (Reflex Auriculo Cardialis) am 

Handgelenk ertasten. Allerdings sollte dies Fachleuten über-

lassen werden.

Das Ziel einer Akupunktur ist es, den disharmonischen Zu-

stand des aktiven Akupunkturpunktes durch Nadeltechnik 

auszugleichen. Dabei bedient sich der Akupunkteur zweier 

grundsätzlicher Techniken: 

Sedieren, um eine Überspannung auf dem  
Akupunkturpunkt abzuleiten und  
Tonisieren, um eine Unterspannung zu aktivieren.

Durch die Rezeptur der neuen Generation an Vitalpflastern 

wird durch Turmalin und weitere kombinierte Kräuterin-

haltsstoffe eine ausgeglichene Akupunkturpunktspannung 

erzielt. Grundsätzlich harmonisiert eine ausgleichende, in 

die Mitte ziehende Spannung das Feld des Akupunkturpunk-

tes, ähnlich wie beim Kochen: Wenn Sie eine Soße kochen 

wollen und mit zu großer Hitze arbeiten, brennt alles an. Sie 

müssen die Soße also zuerst kühlen (sedieren). Wenn sie kalt 

!
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ist, wird sie nie gar, und sie schmeckt nicht. Also müssen Sie 

wieder aufheizen (tonisieren). Die ideale, perfekte Wärme im 

Kochtopf zu erzielen, ist eine Kunst. Aber sie lässt sich lernen. 

Jeder, der schon lange kocht, kennt das Problem der Kochtopf-

wärme. Er weiß aber auch, dass er nur durch die jahrelange 

Übung langsam, aber sicher das Gefühl für die richtige Wär-

me bzw. Hitze bekommt.

Genauso ist es auch mit dem Ausgleich der Akupunkturpunk-

te. Erst jahre-, ja sogar erst jahrzehntelange Übung macht ei-

nen Meister der Akupunktur. 

Anders die Pflaster. Sie müssen harmonisch aus-
balanciert sein, damit sie den Akupunkturpunkt 
weder tonisieren noch sedieren, sondern ihn in 
die Mitte holen.

Das sind die besonderen Eigenschaften der heutigen Vital-

pflastergeneration, neben anderen Funktionen. Aber gerade 

hierdurch unterscheiden sich seriöse Vitalpflasterhersteller 

von Billiganbietern, denen es eher darum geht, auf der Welle 

des Erfolges mitzuschwimmen.

!

Akupunktur will gelernt 

sein. Die neue Genera-

tion Vitalpflaster kann 

gefahrlos von jedem 

angewendet werden.
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Vitalpflaster gleichen 

den Energiegehalt 

(Spannung) von 

Akupunkturpunkten 

harmonisch aus. Wenn 

man die richtigen 

Punkte anwendet, 

erzeugt das sehr ver-

blüffende Resultate.

Ich freue mich darüber, wenn viele Menschen die Vitalpflas-

ter zu ihrem Vorteil nutzen. Wenn das Pflaster nicht wirklich 

Energie ausbalancierend wirkt, wird der Test mit irgendei-

nem Vitalpflaster negativ ausfallen. So habe ich in meinen 

Forschungen in den letzten Jahren viele Menschen kennen-

gelernt, die bereits vitalpflastergeschädigt waren. Ich schenk-

te ihnen dann meistens ein Vitalpflaster von mir, um sie zu 

überzeugen, und damit sie das Vitalpflaster noch einmal tes-

ten konnten. Dabei sollten sie das Pflaster exakt nach meiner 

Vorgabe anwenden. Man kann die Menschen, die nach dieser 

Erfahrung die Vitalpflaster nicht freudestrahlend weiterver-

wendet haben, an den Fingern einer Hand abzählen. 

Reflexzonen & Vitalpflaster
Als Reflexzone wird ein Körperbereich bezeichnet, der auf-

grund einer Wechselwirkung zu einem Körperteil zur Unter-

suchung wie auch zur Behandlung dient. Sicher sind Ihnen 

Fußreflexzonenmassagen ein Begriff. Von der Schulmedizin 

wird diese Behandlungsform oft belächelt. Gleichzeitig warnt 

sie jedoch davor, zum Beispiel während der Schwangerschaft 

die falschen Punkte zu drücken, da dies eine Frühgeburt aus-

lösen könne. Da darf die Frage gestellt werden, ob die Fußre-

flexzonenmassage nun wirkt oder nicht.

Fußreflexzonentherapie ist den Heilberufen vorbehalten.  

Allerdings kann jeder Fußreflexzonenmassage anwenden. Of-

fensichtlich spielt das lediglich in der Abrechnungsmethode 

(Krankenkasse oder Cash oder gratis in der Partnerschaft, 

der Familie oder unter Freunden) eine Rolle, über die Wir-

kung selbst streiten sich die Fachleute.

Es gibt viel Fachwissen über die Reflexzonen. Jüngste Bei-

spiele aus Deutschland und Österreich zeigen: Forscher an 

der Universität Innsbruck haben nachgewiesen, dass durch 
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Der Nachweis über  

die positive Wirkung von 

Reflexzonenbehandlung 

ist längst erbracht!

Druckstimulation auf den Reflexzonen der Niere die Nieren-

durchblutung aktiv stimuliert werden kann, d. h. in gewisser 

Weise lassen sich per Fernbedienung die Nieren aktivieren.

Eine Untersuchung an der Universität Jena konnte nachwei-

sen, dass sich durch die Behandlung der Fernreflexpunkte 

der Knie eine deutliche Linderung von Kniearthroseschmer-

zen bei Patienten erreichen ließ. Aber werden die Füße nicht 

dauernd durch den Druck des Körpers massiert? Die Fußre-

flexzonen wurden ursprünglich beim Barfußgehen automa-

tisch durch die Unebenheiten des Untergrunds behandelt. 

Erst seit der Mensch Schuhe trägt, werden diese Zonen sträf-

lich vernachlässigt. Und allein die Massage der Punkte ist 

nicht ausreichend. Mindestens so wichtig ist die energetische 

Regulierung. Durch die Massage am Fuß werden die Reflexzo-

nen wieder besser durchblutet und zugleich auch das entspre-

chende Organ. Sie können das selbst einmal ausprobieren. 

Wenn Sie zum Beispiel die mittlere Zehe massieren, können 

Sie bereits nach kurzer Zeit feststellen, dass der Mittelfinger 

der heißeste Finger Ihrer Hand ist. 

Ah, Moment! Was 

war noch mal der 

heißeste Finger –

genau der Mittelfinger, 

aber den zeigt man ja 

bekanntlich nicht. 
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Die Fußreflexzonen 

unseres Körpers 

sind wichtig für den 

richtigen Einsatz von 

Vitalpflastern.

Da jeder Muskel und jedes Organ nur optimal funktionieren 

kann, wenn es gut durchblutet ist, kann über die Fußreflexzo-

nenmassage und ganz speziell mit den Vitalpflastern, an den 

richtigen Stellen am Fuß aufgeklebt, eine Selbstheilung in 

Gang gesetzt werden.

Grundsätzlich ist die Fußreflexzonenbehandlung in den fern-

östlichen Massagetraditionen bekannt. Sie findet sich in der 

ayurvedischen Massagetradition genauso wie in der histo-

rischen Thaimassage und der chinesischen Tuinamassage. 

Als Pionier der neueren westlichen Reflexzonenmassage gilt 

der amerikanische Arzt William Fitzgerald (1872–1942). Er 

hatte sich neben seiner schulmedizinischen Ausbildung auch 

Kenntnisse der Methoden indianischer Volksmedizin angeeig-

net, wozu Vorstellungen über reflektorische Zusammenhänge 

und eine Druckbehandlung gehören, wie sie seit Jahrhunder-

ten bis heute in den Indianer-Reservaten angewendet wird.

Fitzgerald entwickelte daraufhin ein System: Er teilte den 

Körper in zehn senkrechte Zonen (Zonentherapie) ein. Die-

ses Konzept stellte bereits 1917 die Basis der heutigen Reflex-

zonentherapie. Später wurden diese Längszonen auch in drei 

Querzonen eingeteilt. Diese Einteilung stellt bis heute die 

Grundlage der Reflexzonentherapie dar. 

Von Amerika aus kam die Reflexology über 

England auch nach Deutschland. In der 

Ausbildungsstätte von Hanne Marquardt 

wird das System seit 1967 weitergegeben. 

Die Anwendung von Vitalpflastern auf den 

Reflexzonen ist nicht nur neu, sondern 

nach Millionen von Anwendern und Erfah-

rungen hoch effizient und schonend. Viele 

Anwender berichten Großartiges allein 

durch das Aufkleben des Pflasters an den 

Fußsohlen.
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Erfahrungsberichte
Empirische Untersuchungen belegen die Wirkung der Vital-

pflaster. Sie wurden vielen Untersuchungen in Labors un-

terzogen. Vor allem zahlreiche Universitäten wollten nach-

weisen, dass der Zauber Vitalpflaster kaum einer Prüfung 

standhalten würde. Häufig sind gerade diese Untersuchun-

gen die bedeutendsten Nachweise über die Wirkung der Vital-

pflaster, weil sie mit großem Forschungsaufwand betrieben 

wurden. Meistens blieben aber die Ergebnisse unveröffent-

licht. So ein Wunderzeug wollte man sich als Mediziner 

nicht auf die Fahne schreiben. Die asiatische Heilkunst da-

gegen beruft sich weniger auf Forschungen, als vielmehr auf  

Erfahrung. 

Nachweise über die Wirksamkeit
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