
Grußwort von Clemens G. Arvay an unsere KundInnen: 

 

 

Liebe Weltbild-LeserInnen! 

Waldluft stärkt Immunsystem und Herz. Wildwasser lindert Asthma. Eine 

intakte Bodenflora wirkt gegen Depressionen. »Aber was nützt mir das als 

Stadtbewohner?«, werden Sie fragen. Mein neues Buch befasst sich mit dem 

Waldbaden inmitten unserer Städte. Erkunden Sie die schönsten urbanen 

Ökosysteme vor Ihrer Haustüre. Kommen Sie mit auf eine Reise in die Zukunft, 

in der es keinen Widerspruch zwischen Stadt und Natur mehr geben wird. Ich 

wünsche Ihnen viel Freude mit »Biophilia in der Stadt«. 

Herzlichst, 

 

Clemens G. Arvay 


