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gungenin diesem Buch das Leben erleichtern und Sie
inspirieren, Neues auszuprobieren. Bei jedem unse-
rer Produkte achten wir auf Aktualitdat und stellen
hdchste Anspriiche an Inhalt, Optik und Ausstattung.
Alle Informationen werden von unseren Autoren und
unserer Fachredaktion sorgfdltig ausgewahlt und
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100 %ige Qualitatsgarantie.

Darauf kdnnen Sie sich verlassen:

Wir legen Wert auf einen nachhaltigen Umgang mit

der Natur im eigenen Garten. Wir garantieren, dass:

e alle Anleitungen und Tipps von Experten in der Pra-
xis geprii  und

e durch klar verstandliche Texte und Illustrationen
einfach umsetzbar sind.

Wir mochten fiir Sie immer besser werden:

Sollten wir mit diesem Buch Ihre Erwartungen nicht
erfiillen, lassen Sie es uns bitte wissen! Nehmen Sie
einfach Kontakt zu unserem Leserservice auf. Sie er-
halten von uns kostenlos einen Ratgeber zum glei-
chen oder dhnlichen Thema. Die Kontaktdaten unse-
res Leserservice nden Sie am Ende dieses Buches.
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* Ubersicht Krankheiten & Schidlinge 134

* Ubersicht Mischkultur 136
#* Niitzliche Adressen 138
* Register 139
* Impressum 144



i

1%
¥

R

l
4

N

R s
v

o

i

4:. s

-
By

T
=

PhRATe 4y S b




HOCH-
BEETE im

Garten

HOCHBEETE SIND GENIAL. Es gibt sie in
unterschiedlichen Materialien und Bauweisen, fiir jeden
Geschmack, Gartenstil und Geldbeutel. Egal ob elegantes
Stein-Hochbeet oder rustikal aus Holz: Mit einem Hochbeet
sind Sie unabhdngig vom gewachsenen Boden und kénnen
Uberall Gemiise, Krdauter, Blumen und kleine Straucher
kultivieren — und das alles, ohne sich biicken zu miissen.
Hochbeete sind aber auch ideale Raumteiler und vielseitig

einsetzbar bei der Gestaltung Ihres Traumgartens.




HOCHBEETE im Garten

VIELSEITIGE HOCHBEETE

Allround-Talente fir jeden Garten

Mit Hochbeeten kdnnen Sie fast jede Pflanze in Ihrem Garten, auf der Terrasse und dem

Balkon anbauen. Hochbeete gliedern den Garten und erweitern seine Nutzungsméglich-

keiten. Kurzum: Sie sind eine wirkliche Bereicherung des Gartens.

DIE IDEE, Pflanzen auf erhohten Beeten
anzubauen ist nicht neu. Schon im Mittelalter
wurden sogenannte Hiigelbeete angelegt, weil man
festgestellt hatte, dass sich viele Pflanzen besser
entwickeln, wenn sie nicht auf dem flachen Boden
wachsen. Durch die leicht geneigte Beetoberflache
eines Higelbeets triftt die Sonnenstrahlung im
Frithling in einem steileren Winkel auf den Boden
und erwédrmt diesen schneller. Damit die Erde
beim Gieflen nicht weggeschwemmt wird, kam
man recht schnell darauf, die Rander der Beete mit
Holzbalken, Brettern oder Weidenflechtzdunen

zu befestigen — und so war der Weg vom einfa-
chen, eingefassten Gemiisebeet zum Hochbeet
vorgezeichnet. Dieses hat zwar keine geneigten
Flachen mehr, aber die Erde erwédrmt sich auch
hier schneller, weil die Sonnenstrahlen ja auch auf
die Seiten des Beets treffen. Gartner der franzosi-
schen Potagerien (Gemiisegirten) und der Gérten
in der edwardianischen Zeit in England machten
sich in Mistbeeten ebenfalls den Effekt zunutze,
dass Warme das Wachstum fordert. Allerdings
entsteht bei diesen Beeten die Warme, weil der

in einem Graben unter dem Beet eingebrachte
frische Stallmist verrottet und seine Warme an den
umliegenden Boden abgibt. Was lag also naher, als
diese verschiedenen Beetformen und Anbaume-
thoden zu kombinieren und weiterzuentwickeln?
Und so entstanden die ersten Kastenbeete zur
Kultur empfindlicher, wiarmeliebender Gemiise-
und Obstarten in den Gérten der englischen und
franzosischen Aristokratie. Sie fanden schnell ihren
Weg in die Garten der einfachen Biirger.

Hochbeete kénnen mehr
Hochbeete konnen aber noch viel mehr. Sie sind
ideal, wenn Sie im Garten oder auf der Terrasse
Gemiise anbauen mochten, aber nicht so viel Zeit
fir Unkraut jaten, Schnecken bekdmpfen, Boden-
verbesserung sowie Fruchtfolge und Mischkultur
aufbringen mochten wie in einem traditionellen
Gemiisegarten.

Ein Hochbeet ist wie eine kleine Intensivkultur. Sie
konnen auf derselben Fliche mehr und haufiger
ernten wie in einem normalen Gemiisegarten. Ein
Hochbeet ldsst sich auch direkt an oder auf der
Terrasse aufstellen, so haben Sie immer frische
Krauter und Gemiise zur Hand und miissen bei
Regen zum Ernten nicht durch den Garten laufen.

Gartengestaltung

mit Hochbeeten

Mit Hochbeeten konnen Sie Thren Garten in un-
terschiedliche Nutzungsbereiche gliedern, Hinge
abfangen, organische Gartenabfille kompostieren,
ohne dass der Anblick stort, und Pflanzen anbauen,
die in der normalen Erde in Threm Garten nicht
gedeihen wiirden.

Egal wie grof8 der Garten ist, ein Hochbeet ist im-
mer eine Bereicherung - und wenn Sie erst einmal
mit dem Hochbeetgirtnern angefangen haben,
werden Sie es nicht mehr missen wollen.

Frisch aus dem eigenen Garten geerntet, schmeckt
Salat unvergleichbar knackig und frisch. Im Hochbeet
angebaut, kénnen Sie ernten, ohne sich zu biicken.
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ZAHLREICHE VORTEILE
Unendliche Méglichkeiten

Hochbeete bieten so viele Mdglichkeiten, dass man sich wundert, warum man sich noch

nicht eher eines in den eigenen Garten geholt hat. Und warum nicht mehr Menschen mit-

hilfe von Hochbeeten unbeschwert und bequem gdrtnern.

Bei einem trichterformigen Hochbeet konnen Sie
besonders nah an die Pflanzen herantreten.

GARTNERN IN Hiifthohe hat viele Vorteile,
nicht nur, dass man sich zum Pflegen und Ernten
nicht biicken muss.

Nie wieder Kreuzschmerzen
Hochbeete sind ideal, wenn Sie beim Gértnern auf
lastiges Umgraben verzichten und weniger hacken
und jaten mochten. Mit einem Hochbeet macht
man sich im wahrsten Sinne des Wortes »den Rii-
cken nicht krumme«. Alle Arbeiten - Aussaat, Ein-
pflanzen, Auszupfen iiberzihliger Setzlinge, Pflege
und Ernte - lassen sich bequem im Stehen oder
sogar im Sitzen auf einem Gartenstuhl neben dem
Beet ausfithren. Und zum Verschnaufen konnen
Sie sich auf der Beetumrandung abstiitzen.

Ein weiterer Vorteil des erhohten Anbaus ist,
dass Sie Thre Pflanzen immer im Blick haben und
schnell erkennen, ob gegossen werden muss oder
ob die Erdbeeren schon reif sind.

Mehr Erxtrag

Die Pflanzen bekommen im Hochbeet genau die
Erde, die sie brauchen. Auch dies fithrt dazu, dass
die Ernte bei Krautern und Gemiise deutlich hoher
ausfillt als in einem normalen Gemiisegarten.

Ndhrstoffreiche Erde

In ein Hochbeet konnen Sie hineinfillen, was Sie
mochten - klassisch die Kompost-Schichtung

(— Seite 58) oder spezielle, nahrstoftreiche Pflanz-
erde (> Seite 59) fiir Tomaten oder Blattgemiise.
Auch eine Kompost-Erde-Mischung erweist sich
als Wachstumsbooster, denn auch sie enthilt mehr
Nibhrstoffe als die Erde im flachen Beet im Gemiise-
garten. Mehr Néhrstoffe bedeuten schnelleres
Wachstum, grofiere Blatter, dickere Wurzeln und
mehr Bliiten - Sie konnen also nicht nur mehr,
sondern auch eher ernten und durchaus ein oder
zwei Sdtze Salat, Kiichenkrauter, Mohren oder
Radieschen mehr anbauen als in einem Grundbeet
mit normaler Erde auf dem Boden.

Weniger Probleme

Schnecken, Unkraut, Withlméuse, Pilzkrankhei-
ten wie die Kraut- und Braunfiule bei Tomaten,
Kohlhernie an den Wurzeln der Kohlgewéchse und
Gemiisefliegen an M6hren - jeder Gemiisegértner
kann ein Lied davon singen. Natiirlich konnen
auch in einem Hochbeet Krankheiten und Schad-



linge auftreten, denn es ist ja kein steriler Opera-
tionssaal. Aber von den meisten unerwiinschten
»Gisten« bleiben Ihre Schiitzlinge verschont. So
fliegen Gemiisefliegen selten héher als 50 cm iiber
dem Boden - und so sind Ihre Méhren im Hoch-
beet von ganz allein aufler Reichweite der lastigen
Schédlinge, und Thre Tomaten sind hoch iiber dem
Erdboden vor Braunfiulepilzen geschiitzt.

Gdrtnern ohne Unkrautjiten

Wenn sich im Hochbeet »unerwiinschte Beikriu-
ter« zeigen, lassen sie sich einfach und bequem im
Handumdrehen auszupfen, bevor sie grof} und las-
tig werden oder sich gar versamen. Wurzelunkrau-
ter wie Giersch, Quecke und Ackerwinde treten im
Hochbeet praktisch nicht auf.

Keine Chance fiir Schnecken

Schnecken sind Kletterkiinstler und konnten prob-
lemlos jedes noch so hohe Hochbeet erklimmen.
Im Gegensatz zum Gemiisebeet konnen Sie Thre
Gemiisepflanzen jedoch viel effizienter und mit
weniger Aufwand vor den gefrafSigen Mollusken
schiitzen. Kupferbinder, die um das Beet gespannt
werden, stellen ein erstes Hindernis dar, und auch
ein klassischer Schneckenzaun kann einfacher am
Rand des Hochbeets angebracht werden als um ein

Steine speichern tagsiiber die Sonnenwdrme und
geben sie nachts an die Pflanzen ab.

Zahlreiche Vorteile

PraXigtipp ... .o e

Die Anbausaison im Hochbeet beginnt im Durch-
schnitt schon zwei Wochen friiher als im normalen
Gemiisegarten, denn die Erde im Hochbeet erwdarmt
sich schneller, da die Sonnenstrahlen nicht nur auf
die Erdoberflache, sondern auch die Seiten tre en.
Auch die Verrottungswarme in Kompost-Hochbee-
ten sorgt dafiir, dass die Erde um 1—4 °C warmer
sein kann als der flache Boden im Beet.

Gemiisebeet. Da es vorkommen kann, dass sich an
gekauften Jungpflanzen oder in der Pflanzerde bzw.
dem Kompost zum Fiillen Schneckeneier befinden,
sollten Sie fiir alle Fille ein umweltvertragliches
Schneckenkorn auf Eisen-III-Basis bereithalten.
Meist reicht eine einmalige Behandlung der Pflinz-
chen im Friihling aus, um den Rest der Gartensai-
son Ruhe vor lastigen Schnecken zu haben.

Pflanzen mit Sonderwiunschen
Da ein Hochbeet mit jeder beliebigen Erde oder
speziellen Substraten befiillt werden kann, konnen
Sie auch Pflanzen anbauen, die in ihrem normalen
Gartenboden nicht wachsen, z. B. mediterrane
Kréuter, die einen mageren Boden brauchen.

Mit einem einfachen Weidenflechtzaun lassen sich
Beete hiibsch einfassen.
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Worauf muss man achten?

Wo Sie Ihr zukiinftiges Hochbeet im Garten auf-

stellen, hangt von verschiedenen Faktoren ab.

# Welche Pflanzen méchten Sie anbauen? Gemii-
se und Kréduter brauchen den sonnigsten Platz
und sind fiir einen windgeschiitzten Standort
dankbar (> Seite 32/33).

% Uberlegen Sie sich den Standort genau, denn
ein Hochbeet, das mit Kompost oder Erde
gefiillt ist, kann man nicht mehr so einfach
umstellen oder woanders platzieren wie einen
groflen Pflanzkiibel oder Container.

% Je hoher das Hochbeet ist, desto mehr Material
benoétigen Sie zur Fiillung. Ein normales Hoch-
beet fiir den Gemiisegarten mit den Mafen
2% 1,2 x 0,8 m (Ldnge x Breite x Hohe) hat ein
Volumen von knapp 2 m’, das sind ungefihr
25 Sacke mit Kompost- oder Pflanzerde, die
gut 1,5 Tonnen wiegen. Dieses Material muss
in den Garten transportiert werden, wenn Sie
nicht genug Kompost aus dem eigenen Garten
haben. Ist der Transport auf den Wegen, die in
Ihren Garten fithren, moglich?

Im Hochbeet ist der Anbau
von Gemiise sogar auf
gepflasterten Fldchen
mdglich. Durch das grofle
Erdvolumen ist der Pflege-
aufwand viel geringer als
bei der Top ultur, denn
man muss nicht so hdu g
gieflen. Doch ab und zu
brauchen Gemiise und
Kiichenkrduter natiirlich
auch im Hochbeet Wasser.

# Wenn das Hochbeet auf einer versiegelten
Oberfldche wie einem betonierten Innenhof
oder einer gepflasterten Terrasse aufgestellt
wird, ist eine Drénage sinnvoll, damit sich keine
Staunisse bildet (- Seite 23). Wenn iiberschiis-
siges Wasser nicht abflieflen kann, verdrangt
es die Luft aus dem Boden, und die Wurzeln
ersticken aufgrund von Sauerstoffmangel und
verfaulen - schliefllich stirbt die ganze Pflanze
ab. Auflerdem sieht es nicht besonders schon
aus, wenn das dunkle Sickerwasser aus den
Fugen zwischen Beet und Boden rinnt und sich
auf der Terrasse ausbreitet.

Hochbeet als Gartenelement
Wenn das Hochbeet als Gartengestaltungselement
dienen soll, dann ist die Optik wichtig. Einem
einfachen Hochbeet aus Holz, das fiir den Gemdiise-
garten vollig ausreicht, sieht man schon im zweiten
Jahr an, dass es Wind und Wetter trotzen muss-

te. Soll das Beet an die Terrasse grenzen oder im
Blickfeld des Hauses liegen, sind Konstruktionen
aus Naturstein, Ziegeln (Klinker) oder Metall auf





