
Bedienungsanleitung Muskel-Massagegerät mit Wärme- und Kältetherapie 

Mode d’emplio Appareil de massage musculaire avec thérapie par la chaleur et le froid 

 

Deutsche Bedienungsanleitung 
Wichtige Sicherheitshinweise  Seite 2 
Einhaltung der Regeln der FCC Seite 4 
Akku laden Seite 5 
Bedienung Seite 6 
Entsorgung  Seite 6 
Technische Daten Seite 7 
Kundenservice Seite 8 

 
 
Mode d’emplio français 
Consignes de sécurité importantes Page 10 
Respect des règles de la FCC Page 12 
Aperçu du produit Page 13 
Chargement de la batterie Page 14 
Utilisation Page 15 
Élimination Page 15 
Données techniques Page 16 
Service client Page 16 



















   

Appareil de massage musculaire avec thérapie par la chaleur et le froid 

N° d’art. 138180732 

 

MODE D’EMPLOI 
Nous vous remercions d’avoir fait l’acquisition de ce produit. Veuillez lire attentivement ce mode 

d’emploi avant d’utiliser l’appareil et le conserver en lieu sûr pour une consultation ultérieure. 
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Consignes de sécurité importantes 

Avertissement 

Lorsque vous utilisez un appareil électrique, veuillez toujours suivre les consignes de sécurité de base 

suivantes afin d’éviter une électrocution, un incendie et/ou des blessures graves : 

1. Ce produit est destiné à un usage domestique uniquement. 

2. N’essayez pas de modifier, de réparer ou de démonter le produit. 

3. Ne plongez pas le produit dans l’eau ou dans d’autres liquides. 

4. Avant de mettre l’appareil en marche pour la première fois, assurez-vous que la tension de 

fonctionnement indiquée sur la plaque signalétique de l’appareil correspond à la tension du secteur 

de votre installation électrique. 

5. Chargez complètement la batterie avant la première utilisation. 

6. N’utilisez pas l’appareil pendant plus de 15 minutes d’affilée. Puis faites une pause d’environ 

5 minutes. Vous pouvez ensuite de nouveau utiliser l’appareil. 

7. Utilisez l’appareil de massage musculaire uniquement sur des tissus mous et aussi longtemps que 

le massage vous procure une sensation agréable, sans provoquer de douleurs ou d’inconfort. Ne pas 

utiliser sur la tête ou sur une zone dure et osseuse du corps (le genou, p. ex.). Ne pas utiliser sur ou à 

proximité des organes génitaux. 

8. N’utilisez en aucun cas l’appareil de massage musculaire à proximité ou sur la partie antérieure du 

cou ou au niveau de la gorge. Cela peut entraîner un accident vasculaire cérébral ou une dissection 

de l’artère carotide interne. 

9. N’utilisez pas l’appareil de massage musculaire sur une partie du corps qui a récemment fait l’objet 

d’un traitement médical. Consultez votre médecin avant d’utiliser l’appareil si vous avez des 

douleurs, si vous suivez un traitement médical ou si vous utilisez des dispositifs médicaux. 

10. Des hématomes peuvent se produire indépendamment du réglage de l’appareil de massage 

musculaire ou de la pression appliquée avec celui-ci. Contrôlez fréquemment les zones traitées et 

cessez immédiatement l’utilisation au premier signe de douleur ou d’inconfort. 

11. Avant d’utiliser l’appareil de massage musculaire, consultez un médecin si vous avez des 

problèmes de santé ou si vous présentez l’une des contre-indications ou maladies suivantes : 

• Grossesse 

• Complications liées au diabète 

•  Opérations récentes 

• Épilepsie ou migraine 

•  Hernie discale 

• Caillots sanguins 

• Spondylolisthésis 

• Spondylolyse ou spondylose déformante 
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• Prothèse articulaire ou dispositif intra-utérin 

• Broches ou plaques métalliques ou autres types de dispositifs médicaux implantés. 

 

12. Les personnes portant un stimulateur cardiaque ou un dispositif médical similaire doivent 

manipuler l’appareil de massage musculaire avec prudence étant donné que la fréquence des 

vibrations peut affecter le fonctionnement du stimulateur cardiaque ou du dispositif médical 

similaire. 

13. N’utilisez l’appareil de massage musculaire que dans des endroits propres et bien éclairés. 

14. N’utilisez pas l’appareil en présence de liquides inflammables, de gaz ou de poussières. 

15. Faites preuve de vigilance lorsque vous utilisez l’appareil. Ne l’utilisez pas sous l’influence de 

drogues, d’alcool ou de médicaments. 

16.  Assurez-vous que l’appareil de massage musculaire est éteint (interrupteur marche/arrêt sur 

OFF) avant de brancher la batterie sur l’appareil et avant de prendre l’appareil en main. 

17. Ne portez pas de vêtements amples ou de bijoux. Maintenez les cheveux, vêtements et gants à 

distance des parties mobiles. 

18. Éteignez l’appareil de massage musculaire avant de le régler, de changer d’accessoire ou de le 

ranger. 

19. Conservez ce produit hors de la portée des enfants. 

20. Avant utilisation, vérifiez toujours que l’appareil ne comporte pas de parties endommagées ou 

manquantes. Si l’appareil est endommagé, arrêtez de l’utiliser. Dans ce cas, confiez l’appareil à un 

atelier de réparation qualifié pour le faire contrôler et réparer. 

21. Utilisez uniquement l’adaptateur de charge livré avec ce produit. 

22. Attention : si du liquide s’échappe de la batterie, évitez tout contact avec le liquide. En cas de 

contact, rincer la zone avec de l’eau. Si le liquide entre en contact avec les yeux, consultez 

immédiatement un médecin. 

23. L’appareil de massage musculaire devient chaud après une utilisation prolongée. Ne pas l’utiliser 

en continu pendant plus de 15 minutes à chaque utilisation. 

24. La batterie et le chargeur deviennent chauds pendant l’utilisation. C’est un phénomène normal. 
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Zones du corps sur lesquelles il convient d’éviter d’utiliser ce produit 

 

 

Respect des règles de la Federal Communications Commission (FCC) 

Le produit a été testé et est conforme aux valeurs seuils pour les appareils numériques de classe B en 

vertu de la partie 15 des règles de la FCC. Ces valeurs seuils visent à fournir une protection adéquate 

contre les interférences nuisibles dans un ensemble résidentiel. Ce produit génère, utilise et émet 

une énergie en radiofréquence et, s’il n’est pas installé et utilisé conformément aux instructions, il 

peut perturber la communication radio. Toutefois, il est impossible de garantir qu’aucune 

interférence ne se produira dans une installation donnée. 

Si ce produit occasionne des interférences nuisibles pour la réception de la radio ou de la télévision – 

ce qui peut être constaté en éteignant l’appareil et en le rallumant –, l’utilisateur est invité à essayer 

de corriger l’interférence par le biais d’une ou de plusieurs des mesures suivantes : 

• Réorientez ou déplacez l’antenne de réception. 

• Augmentez la distance entre le produit et le récepteur. 

• Branchez le produit sur une prise d’un autre circuit que celui sur lequel le récepteur est branché. 

• Contactez votre revendeur ou un technicien radio et télévision expérimenté. 

Le produit est conforme à la partie 15 du règlement de la FCC. Le fonctionnement est soumis aux 

deux conditions suivantes : (1) le produit ne doit pas causer d’interférences nuisibles, et (2) le produit 

doit pouvoir supporter toute interférence subie, y compris les interférences susceptibles de 

perturber son fonctionnement. 
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Aperçu du produit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Partie arrière 

 Partie avant 

Poignée 

Base 

Embout sphérique : pour les grands 

groupes musculaires tels que les 

hanches, les cuisses et le tronc 

Embout fourche : pour la colonne 

vertébrale et les épaules 

Embout plat : pour la plupart des 

parties du corps 

Petit embout sphérique : pour les 

articulations et les zones spéciales 

Embout pour la thérapie par la chaleur : prépare vos muscles en 

les réchauffant. 

• En raison de la forte production de chaleur, vous ne pouvez 

utiliser cet accessoire que sur une courte durée. 

• L’embout décharge la batterie plus rapidement en raison de la 

consommation de courant du serpentin de chauffage. 

• 3,3 W, 12 V, la température atteint 55 à 65 °C au bout de 6 à 8 

minutes. 

Embout pour la thérapie par le froid : aide à réduire les 

inflammations musculaires. 

• Placez l’embout au réfrigérateur pendant environ 30 minutes. 

• NE mettez PAS l’embout au congélateur, car des gelures 

pourraient survenir lors de l’utilisation. 

• N’utilisez cet embout que pour une durée limitée en raison du 

froid.  
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Chargement de la batterie 

 

1. Branchez l’adaptateur de charge sur une prise secteur. Le témoin lumineux s’allume en vert. 

2. Branchez le câble de l’adaptateur sur la prise de l’appareil se trouvant sous la poignée. Le témoin 

lumineux passe alors au rouge et l’anneau lumineux au bas de la poignée s’allume en bleu. 

L’affichage de la vitesse vous indique la vitesse actuelle (par défaut, 00). L’indicateur de puissance 

clignote en bleu et affiche le niveau de puissance (0 ~ 99) %. 

3. Lorsque « 99 » s’affiche sur l’indicateur de puissance, l’appareil de massage est complètement 

chargé. 

• Pour arrêter le processus de charge quel que soit le niveau de puissance atteint, débranchez 

l’adaptateur de l’appareil de massage. 

• Il est impossible d’allumer l’appareil de massage pendant le processus de charge. 

 

  

Adaptateur 

de charge 
Partie arrière 

de l’appareil 

de massage 

 

Fig. 1 

 

Fig. 2 

 

Fig. 3 
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Utilisation 

 

Ouverture avant      2             3 

1. Insérez l’un des embouts de votre choix dans l’ouverture avant de l’appareil de massage. 

2. Poussez l’interrupteur marche/arrêt se trouvant sur le dessous de la poignée sur la position 

« ON ». 

3. La vitesse par défaut est 00 (aucune vitesse). Appuyez sur les touches « + » et « - « sur la partie 

arrière de l’appareil de massage pour augmenter ou diminuer la vitesse, en fonction de votre ressenti 

physique. L’appareil dispose de 5 groupes de vitesses (intensités) pour répondre à vos différentes 

exigences (voir ci-dessus). Vous pouvez régler l’appareil de massage musculaire sur 20 niveaux de 

vitesse différents (niveau 1 à 20). 

4. Appuyez légèrement l’embout sur la partie du corps à masser. Puis faites glisser lentement 

l’appareil sur les muscles correspondants. 

Remarque : une pression extrême vers le bas n’est pas recommandée et peut entraîner des 

blessures. 

5. Pour éteindre l’appareil, poussez l’interrupteur sur la position « OFF ». 

 

Élimination 

Pour recycler de façon sûre la batterie lithium-ion, la seule solution est de la faire traiter par un 

centre de recyclage de matériel électrique et électronique qualifié. Veuillez contacter votre centre de 

recyclage local pour savoir comment éliminer la batterie et l’appareil dans les règles de l’art. 

 

  

Relaxation musculaire 

Massage léger 

Massage normal 

Massage des tissus profonds 

Massage professionell 
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Données techniques 

• Matériaux :     ABS + PP + EVA + gel de silice + polyester 

• Dimensions du sac de rangement :  34 x 24 x 10,5 cm 

• Dimensions de l’appareil (hors embouts) : 21,5 x 17 x 6,5 cm 

• Vitesse :     1500-3000 tr/min 

• Niveau sonore :    30-60 dB 

 

• Alimentation électrique via le bloc  

d’alimentation du chargeur :    100-240 V - 50/60 Hz 

• Longueur du câble de l’adaptateur :  1,2 mètre 

• Batterie :     1 batterie lithium-ion 18650 12V DC avec 1500 mAh 

      (intégrée) 

• Temps de charge :     4 heures 

• Temps d’utilisation :    60 à 180 minutes  (en fonction du niveau de vitesse 

      utilisé) 

 

Élimination des appareils usagés 

À la fin de son cycle de vie, n’éliminez pas ce produit avec les ordures ménagères, mais remettez-le à 

un point de collecte de recyclage pour les appareils électriques et électroniques, comme indiqué par 

le symbole figurant sur le produit, le mode d’emploi ou l’emballage. 

 

 

Service client : 

 

Si vous avez des questions sur cet article, veuillez vous adresser à notre service client : Weltbild 

GmbH & Co. KG, Werner-von-Siemens-Str. 1, 86159 Augsburg 

Allemagne 

Téléphone : 0821/90 069 959 

E-mail : info@weltbild.de 

(du lundi au vendredi de 8 h à 18 h, tarif local) 
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Suisse 

Téléphone : 0848/810 810 

E-mail : kundendienst@weltbild.ch 

(du lundi au vendredi de 8 h à 18 h, CHF 0.08 par minute, réseau mobile et fixe) 

 

Autriche 

Téléphone : 0662/939 0 939 

E-mail : kundenservice@weltbild.at 

(du lundi au vendredi de 8 h à 18 h, tarif local) 


