Fitnessuhr mit
XXL-Display

Art.-Nr. 141 896 035

BEDIENUNGSANLEITUNG

Vielen Dank, dass Sie sich fir den Kauf dieses Produkts
entschieden haben. Bitte lesen Sie diese Bedienungs-
anleitung aufmerksam durch, bevor Sie das Gerét in Betrieb
nehmen, und bewahren Sie die Anleitung fir spateres
Nachschlagen sicher auf.
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Schnellstart

1. Display
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2. Akku laden

Ladebasis

3. Armband anbringen
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4. Lieferumfang

- 1 x Fitnessuhr
- 1 x Ladebasis
- 1 x Bedienungsanleitung

5. Technische Daten Akku

- Akkutyp: Lithium-Polymer
- Modell: CH382224

- Akkukapazitat: 200 mAh
- Ladespannung: 4,2 V

Grundsatzliche Bedienung

1. Halten Sie die Taste

4 Sekunden lang gedriickt,
@ um das Gerét ein- oder aus-

zuschalten, driicken Sie kurz,

um zum Hauptmenii zuriick-

zukehren.

2. Halten Sie den Hauptbild-

schirm 3 Sekunden lang ge-

driickt, um das Zifferblatt zu

wechseln.

3. Wischen Sie auf dem

Hauptbildschirm nach unten, um Bluetooth, Akkuladung und

das Kontextmeni anzuzeigen.

4. Wischen Sie auf dem Hauptbildschirm nach oben, um einge-

hende Nachrichten anzuzeigen, und tippen Sie kurz darauf, um

den Inhalt zu lesen.

5. Wischen Sie auf dem Hauptbildschirm nach rechts, um die

Funktionsliste anzuzeigen.

6. Wischen Sie auf dem Hauptbildschirm nach links, um allgemeine

Funktionen anzuzeigen.
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APP Download und Installation

1. Scannen Sie den QR-Code wie folgt oder greifen Sie auf die App
Stores von Google oder Apple zu, um ,GloryFit" herunterzuladen
und zu installieren.

2. Nachdem die APP heruntergeladen wurde, beginnen Sie mit
der Registrierung eines neuen Benutzers oder mit der Anmeldung
bei einem anderen Anbieter mit grundlegenden personlichen
Informationen.

GloryFit-Download und © ©® ® ®
Registrierung

3. Fitnessuhr koppeln

Achtung, wichtiger Hinweis vor Gebrauch!

Die Kopplung zwischen Smartphone und Uhr darf nicht in den
Einstellungen Ihres Smartphones (wie z.B. bei einer Kopplung
mit einem Bluetooth-Lautsprecher oder einer Freisprechanlage)
erfolgen! Die Kopplung darf ausschlieBlich in der APP (rechte
obere Ecke im Startmenti) erfolgen! Bitte Bluetooth an lhrem
Smartphone lediglich aktivieren, aber keinesfalls dort koppeln!
Dies fiihrt zu einer Fehlfunktion und erfordert dann einen Neustart
Ihres Smartphones und der Uhr!

Der Bluetooth-Name der Uhr lautet , FITUHRWB”
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4. Nachdem die Koppelung mit der Fitnessuhr abgeschlossen
ist, beginnen Sie mit der Einstellung der Funktionen in der APP
basierend auf Ihren individuellen Gewohnheiten.

@
@

-
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Grundfunktionen

Hauptmenii/Auswahl: 3 Sekunden lang gedriickt halten, um
auf den Hauptbildschirm umzuschalten.

Trainingsstatus: Aufzeichnung der aktuellen Schritte, Entfer-
nung und Kalorien in Echtzeit.

Korpertemperatur: Tippen Sie auf das Men( und es wird die
Korperoberflachentemperatur in Echtzeit gemessen.
Herzfrequenz: Hier wird die aktuelle Herzfrequenz automa-
tisch gemessen. Zum Beenden kénnen Sie die Anzeige einfach
wegwischen. Die Echtzeit-Herzfrequenzmessung kann in der APP
aktiviert oder deaktiviert werden.
Blutsauerstoffsattigung: Wechseln Sie in dieses Menti, um
die Messung zu starten. Die Uhr vibriert, um an den Abschluss
der Messung zu erinnern.

Blutdruck: Der aktuelle Blutdruck kann in Echtzeit gemessen
werden und mit der APP synchronisiert werden.
Schlafiiberwachung: Uberpriifen Sie den Schiaf der letzten
Nacht. Wenn Sie mit der Uhr einschlafen, werden die Anteile an
Tiefschlaf, leichtem Schlaf und die Schlafstunden automatisch
aufgezeichnet.

Wetter: Wenn die Fitnessuhr mit der APP verbunden ist, werden
die Wetterbedingungen des aktuellen Tages und der nachsten
Woche angezeigt.
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Nachrichten-Erinnerung: Die letzten 8 Nachrichten werden
gespeichert. Tippen Sie auf eine Nachricht, um sie zu lesen oder
wahlen Sie sie aus, um sie zu ldschen.

24 Sportmodi: Durch Tippen 6ffnen Sie die Sportliste, wahlen ei-
nen Sportmodus, um die Messung zu starten, wischen nach rechts,
um die Messung zu unterbrechen, fortzusetzen oder zu beenden.
DND-Modus: Die DND-Periode (nicht stéren, keine Push-
Nachrichten, etc.) kann in der APP eingestellt werden, der Modus
kann aktiviert oder deaktiviert werden.

Helligkeit einstellen: Tippen Sie auf ,+" oder ,-", um die
Displayhelligkeit in vier Stufen einzustellen.

Telefon suchen: Tippen Sie auf ,Telefon suchen” und lhr
Mobiltelefon klingelt, ohne dass der Bildschirm aufleuchtet. Fir
diese Funktion muss die Fitnessuhr mit lhrem Mobiltelefon tiber
Bluetooth verbunden sein.

Einstellungen: Auswahl, Info, Abschalten, Zuriicksetzen.
Musiksteuerung: Musikwiedergabe auf dem verbundenen
Mobiltelefon, Tippen Sie zur Steuerung auf der Uhr, Pause/Wie-
dergabe, Zuriick, Weiter.

Stoppuhr: Tippen Sie auf das Men( und starten Sie die Stoppuhr
mit einem Klick. Sie konnen die Stoppuhr anhalten, fortsetzen
oder zuriicksetzen.

Countdown-Timer: Tippen Sie auf Countdown, wahlen die
Zeit aus oder wischen Sie nach oben, um die Countdown-Zeit
einzustellen.

Taschenlampe: Aktivieren Sie den Taschenlampenmodus und
wischen Sie nach rechts, um ihn zu beenden.

Weitere Erinnerungsfunktionen: Erinnerung an einge-
hende Anrufe, Weckerinnerung, Erinnerung bei zu langem Sitzen
(Bewegungserinnerung), Erinnerung an das Erreichen eines Ziels.
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Hinweise

- Vermeiden Sie starke StoBeinwirkung, extreme Hitze und Son-
neneinstrahlung.

- Zerlegen, reparieren oder modifizieren Sie das Gerat nicht ohne
Genehmigung.

- Dieses Gerat wird mit einem 5V /500 mA Ladenetzteil geladen.
Uberspannung ist beim Aufladen strengstens untersagt.

- SchlieBen Sie die Fitnessuhr niemals an das Ladenetzteil an,
wenn die Uhr oder das Netzteil nass ist.

- Dieses Produkt darf nur fiir die elektronische Verbrauchertiber-
wachung verwendet werden und nicht fiir medizinische Zwecke.
Die Messdaten dienen nur als Referenz.

- Das Unternehmen behalt sich das Recht vor, das Benutzerhand-
buch ohne Vorankiindigung zu andern. Es ist normal, dass einige
Funktionen in bestimmten Software-Versionen abweichen kénnen.
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Altgerédte-Entsorgung
Dieses Produkt am Ende der Lebensdauer nicht in den
@ normalen Haushaltsabfall geben, sondern an einem
Recycling-Sammelpunkt fiir elektrische und elektroni-
sche Gerate abgeben. Das Symbol auf dem Produkt, f‘
der Bedienungsanleitung oder der Verpackung weist i:w

o 2 &
darauf hin. 2ttes

(jdollle N kuNDENSERVICE:

Bei Fragen zu dem Artikel wenden Sie sich bitte an:
Weltbild GmbH & Co. KG, OhmstraBe 8a, 86199 Augsburg

DEUTSCHLAND Telefon: 0821/90069959
(Mo. - Fr. 8:00 - 18:00 Uhr, Ortstarif)
E-Mail: info@weltbild.de
SCHWEIZ Telefon: 0848810 810
(Mo. - Fr. 8:00 -18:00 Uhr,
Fr. 0,08 pro Minute, Mobil- und Festnetz)
E-Mail: kundendienst@weltbild.ch
OSTERREICH Telefon: 0662/939 0 939
(Mo. - Fr. 8:00 - 18:00 Uhr, Ortstarif)
E-Mail: kundenservice@weltbild.at
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